
II CONGRESO INTERNACIONAL DE
AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL
DOLOR CRÓNICO Memorial Miguel Ángel Galán

17, 18 y 19 de octubre
VALLADOLID



TALLERES WORKSHOP

Realidad Virtual
Javier Guerra

Rehabilitación
Somatosensorial

César de Ceglia

Educación en dolor en 
Migraña

Iñaki Aguirrezabal

Exposición in vivo
Ann Meulders

Ejercicio en
dolor crónico

Profesionales UAADC

Taller vivencial de Mindfulness 
y compasión para el dolor 

crónico.
Dra. Olga Sacristán

Suelo pélvico y dolor
Beatriz Díez Rabadán

*Terapia Cognitivo
Funcional en DC
Riikka Holopainen

Enfermería
Comunitaria
Dora Encinas

Sueño y dolor
Dr. Juarros

Estrategias de
Comunicación en dolor/
Entrevista Motivacional

Manuel Santos

Rehabilitación
Somatosensorial

César de Ceglia

Suelo pélvico y dolor
Beatriz Diez Rabadán

Taller vivencial de Mindfulness 
y compasión para el dolor 

crónico.
Dra. Olga Sacristán

Palacio Conde Ánsúrez

VIERNES / MAÑANA
17 de octubre

Ejercicio en
dolor crónico

Profesionales UAADC

*El taller se traslada al domingo 19 de octubre, a las 8:30 h, en la Sala Experimental del Auditorio Miguel Delibes.
Quienes no puedan asistir en el nuevo horario podrán solicitar la devolución de su inscripción enviando un correo a la Secretaría Técnica.
Para evitar que los congresistas queden sin actividad en esa franja, la organización propone asistir al taller “Acompañamiento en el valor de la persona con ciática”, impartido por D. Eduardo Fondevila, que se celebrará el viernes 17 
de octubre a las 11:30 h (hora inicialmente prevista para el taller de Terapia Cognitiva Funcional de Riika Holopainen).

GENERAL MENDOZA
Planta 0

Dr. LUIS DE MERCADO
Primer planta 

CLAUDIO MOYANO
Primer planta 

FELIPE II
Primer planta

CHANCILLERÍA
Planta 0

08:30 a 10:00h

10:00 a 11:30h

11:30 a 13:00h

13:00 a 14:30h

PARANINFO
Segunda planta A

Sueño y dolor
Dr. Juarros



ENTREGA DE MATERIALES

¿Cuáles son los 
elementos esenciales 

del afrontamiento
activo del dolor?

Modera: Manuel Santos
Intervienen: Federico Montero, 
Iñaki Aguirrezabal y Rogelio J. 

Gallego.

Dolor Crónico Infantil.
Modera: Luis Espejo

Intervienen: Clara Bergé y 
Mónica Pico.

¿Qué necesitamos las 
personas con dolor 

crónico?
Modera: Mar Flores

Intervienen:
As. Fibromialgia CYL

Conf. de Fibromialgia de España
As. Afrontamiento Activo Dolor.

17:00  a 18:00h

18:00 a 18:30h

18:30 a 20:00h

20:00 a 20:45h

VIERNES
TARDE
17 de

octubre

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE PONENCIAS MESAS DE DEBATE

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones

Experiencias de las 
Unidades de AADC

Modera: Paula Areso
Intervienen: Isabel Muñoz, 
Dora Encinas, Irene Muñoz.

Territorio Dasp: camino 
recorrido y un camino 

por recorrer
Modera: Tirso Do Campo
Intervienen: Profesionales 

Territorio DASP

Importancia de la 
investigación en dolor 

crónico
Modera: Laura Barrero

Intervienen: Paula Rezende y 
Pablo Bellosta

¿Cuáles son los prin-
cipales aspectos de la 

evaluación de personas 
con dolor?

Modera: Roy Latouche.
Intervienen: Susana Manso, 
Victor Domenech y Vicente 

Martín.

Divulgación sanitaria 
sobre dolor crónico
Modera: Carlos Giménez.

Intervienen: Juan Nieto García, 
Álvaro Pinteño, Miguel

Norabuena.

Importancia de la AP 
y comunitaria en el 

afrontamiento activo del 
dolor.

Modera: Carlos del Río.
Intervienen: Lucía Pérez, 

Cristina Gutiérrez Lora, Maria 
Muñoa.

SORTEO
TRIVIAL DEL

AFRONTAMIENTO
ACTIVO DOLOR

N E T W O R K I N G  C A F É

NEUROCIENCIA DE LA 
PERCEPCIÓN

Iñaki Aguirrezabal
José Ángel Súarez

Taller de afrontamiento 
activo dolor (Ejercicio y 

mindfulness) 
Personal de la UEAADC

TRIVIAL DEL 
AFRONTAMIENTO

TRIVIAL DEL 
AFRONTAMIENTO

SALA DE CÁMARA SALA INTERACTIVA SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS

Percepción, acción y 
dolor

Abby Tabor

15:30 a 16:00h

16:00 a 17:00h

Auditorio Miguel Delibes 
Valladolid



SÁBADO
MAÑANA

18 de
octubre

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE PONENCIAS MESAS DE DEBATE

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones

SALA SINFÓNICA SALA DE CÁMARA SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS

Actualizaciones en
Neurofisiología del 

dolor.
Modera: Miguel Delicado.

Intervienen: Enrique Velasco, 
Arturo Goicoechea, Victor 

Domenech

Cómo comenzar con 
una transformación del 

sistema asistencial.
Modera: Susana Zarzuelo.

Intervienen: Pablo Davó, Tirso 
Docampo, Federico Montero

Defensa
comunicaciones

orales
Modera: Isabel Muñoz Díez

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo 
del dolor”.

08:45 a 10:15h

I N A U G U R A C I Ó N10:15 a 11:30h

P A U S A  C A F É

Papel de la
Farmacología en el tra-

tamiento del dolor
Modera: Carlos Sanz Botín.
Intervienen: Antón Gómez 

Escolar y María Sainz Gil

Epigenética y dolor
Modera: Carlos del Río

Intervienen: Laura Barrero y
Marisa Alonso Núñez

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo
del dolor”.

11:00 a 11:30h

11:30 a 12:30h

Aspecto psicosociales 
y dolor

Ann Meulders
12:30 a 13:30h

Efecto Placebo y
Nocebo en dolor 

crónico
Modera: Javier de la Nava.

Intervienen: León Quezada y 
Miguel Delicado

Cómo publicar en una 
revista de alto impacto

Modera: Laura Barrero.
Intervienen: Paula Rezende y 

Pablo Bellosta

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo
del dolor”.

C O M I D A  /  N E T W O R K I N G13:30 a 15:00h

Auditorio Miguel Delibes 
Valladolid

¿Sabemos que es 
dolor?

Modera: Álvaro Pinteño
Intervienen: Arturo Such, 

Eduardo Fondevila y Teresa 
Orihuela. 



SÁBADO
TARDE

18 de
octubre

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE

SALA SINFÓNICA SALA DE CÁMARA SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS

Educación en dolor, cuá-
les serían los

aspectos claves
Modera: Javier de la Nava.

Intervienen: Silvia Di
Bonaventura, Victor Domenech y 

Mar Flores

Deporte de alto
rendimiento y dolor 

crónico.
Modera: Álvaro Pinteño.

Intervienen: Javier Guerra,
Alberto Lopez Moreno,

Francisco Ortega y Rafael 
Maymó

Psicología y dolor
Modera: Luis A. Romero 

Monzón
Intervienen: Daniel Ortega
Moral, Estefanía González 

Arranz y Beatriz Pintado Martín

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo 
del dolor”.

15:30 a 17:00h

17:00 a 18:00h Sueño y dolor
Nils Runge

Neurociencia
Gustavo G. Díez

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo 
del dolor”.

18:00 a 18:30h

Tratamiento del dolor 
crónico con estrategias 

funcionales.
Rikka Holopainen

19:30 a 20:30h

N E T W O R K I N G  C A F É

Psicodélicos y dolor
Antón Gómez Escolar

Neuromodulación en 
dolor

Modera: Enrique Velasco.
Intervienen: Fran Ortega, León 

Quezada, Josué Fernández

Inteligencia artificial  
para la formación e 

investigación del 
profesional de la salud

Eduardo Tornos y de Inza

18:30 a 19:30h

Arte y dolor
Intervienen: Mónica Egido Mata, 

Tirso Docampo y Clara López

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones

TRANSDISCIPLINAR

PONENCIAS MESAS DE DEBATE

Auditorio Miguel Delibes 
Valladolid



DOMINGO

19 de
octubre

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE PONENCIAS MESAS DE DEBATE

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones

SALA DE CÁMARA SALA EXPERIMENTAL SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS

Ejercicio y dolor
Modera: Antonio Cuesta

Intervienen: Clara Bergé, Tomás 
Bonino  y Eduardo Fondevila

Defensa
comunicaciones

orales
Modera: Luis Espejo

Defensa pósteres08:30 a 10:00h

10:00 a 11:00h
Neuroplasticidad y 

ejercicio
Jose Luis Trejo

11:00 a 11:30h P A U S A  C A F É

Papel del médico del 
familia en el

tratamiento del dolor 
crónico

Modera: Carlos del Río
Intervienen: Cristina Gutiérrez, 

Maria de la O Gutiérrez y Susana 
Manso

Dolor Orofacial
Modera: Luis Miguel Redondo

Intervienen: Roy Latouche y 
Miguel Norabuena

Concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo 
del dolor”.

Importancia del trabajo 
transdisciplinar del 

dolor
Modera: Javier de la Nava

Intervienen: María Fernanda 
Nieto, Susana Romero y

Arturo Such

Retos y desafíos en el 
futuro del tratamiento 

del dolor crónico
Modera: Javi Guerra

Intervienen: Maritxu Muñoa, 
Silvia Di Bonaventura,

Federico Montero,
David Cortejoso,  paciente 
experto As. Dolor Crónico.

Papel de la enfermería 
en el dolor crónico

Modera: Silvia Sáez Belloso
Intervienen: Dora Encinas, 

Rogelio Gallego, Lucía Pérez

Final concurso 
“Trivial del

Afrontamiento activo 
del dolor”.

TRANSDISCIPLINAR

Sexualidad y dolor
Modera: Olga Sacristán
Intervienen: Esther Díaz

Mohedo, Beatriz Díez Rabadan.

Medicina gráfica en 
el mundo del dolor 

crónico
Mónica Lalanda

Trauma y dolor
Modera: Irene Muñoz

Intervienen: Teresa Enríquez, 
Raquel Vallejo y Roberto García

11:30 a 13:00h

13:00 a 14:00h

CLAUSURA14:00 a 14:30h

Auditorio Miguel Delibes 
Valladolid

Terapia Cognitivo
Funcional en DC
Riikka Holopainen



Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y León
C/ San Justo, Nº 2 · bajo   37001 · Salamanca

628 19 21 01  ·  923 28 18 20
cpfcyl@cpfcyl.org
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	Programa_II_CIAADC_2025_ok




