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Segunda planta A Primer planta Primer planta Primer planta Planta 0 Planta 0
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Rehabilitacién = Educacién en dolor en " "

08:30 a 10:00h Somatosensorial Sueiio y dolor Migrafia Reallflad Virtual
! . Dr. Juarros o . ) Javier Guerra
César de Ceglia Ifiaki Aguirrezabal
Taller vivencial de Mindfulness .
Exposicién in vivo y compasién para el dolor Ejercicio en Suelo pélvico y dolor

10:00 a 11:30h

11:30 a 13:00h

13:00 a 14:30h

Ann Meulders

crénico.
Dra. Olga Sacristan

*Terapia Cognitivo
Funcional en DC
Riikka Holopainen

Enfermeria
Comunitaria

Dora Encinas

Estrategias de
Comunicacion en dolor/

Entrevista Motivacional
Manuel Santos

Taller vivencial de Mindfulness
y compasion para el dolor
crénico.

Dra. Olga Sacristan

>kEI taller se traslada al domingo 19 de octubre, a las 8:30 h, en la Sala Experimental del Auditorio Miguel Delibes.
Quienes no puedan asistir en el nuevo horario podrén solicitar la devolucién de su inscripcién enviando un correo a la Secretarfa Técnica.
Para evitar que los congresistas queden sin actividad en esa franja, la organizacién propone asistir al taller “Acompafiamiento en el valor de la persona con ciatica”, impartido por D. Eduardo Fondevila, que se celebrard el viernes 17
de octubre a las 11:30 h (hora inicialmente prevista para el taller de Terapia Cognitiva Funcional de Riika Holopainen).

dolor crénico
Profesionales UAADC

Beatriz Diez Rabadan

Suefio y dolor
Dr. Juarros

Ejercicio en
dolor crénico
Profesionales UAADC

Rehabilitacion
Somatosensorial
César de Ceglia

Suelo pélvico y dolor
Beatriz Diez Rabaddn




|/

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE PONENCIAS MESAS DE DEBATE

N

Auditorio Miguel Delibes

SALA DE CAMARA  SALA INTERACTIVA SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS Valladolid
e . ™\ e ) ( )
éCudles son los ¢Qué necesitamos las
elementos esenciales . . personas con dolor
del afrontamiento Dolor Crénico Infantil. crénico?
activo del dolor? Modera: Luis Espejo i
16:00 a 17:00h Modera: Manuel Santos ; . Modera: Mar Flores
) : - Intervienen: Clara Bergé y Intervienen:
Intervienen: Federico Montero, Ménica Pico. As. Fibromialgia CYL
Ifiaki Aguirrezabal y Rogelio J. Conf. de Fibromialgia de Espafia
As. Afrontamiento Activo Dolor.
L Gallego. ) L )

r \ e N

y,
Territorio Dasp: camino Importancia de la I A R D E

Experiencias de las

L. ‘. ! recorrido y un camino investigacion en dolor
Percepcion, acciony Unidades de AADC or chorrer gcrc’mico
17:00 a 18:00h dolor Modera: Paula Areso P
: ° Modera: Tirso Do Campo Modera: Laura Barrero
Abby Tabor Intervienen: Isabel Mufioz, . . .
Dora Encinas. Irene Mufioz Intervienen: Profesionales Intervienen: Paula Rezende y
! ’ Territorio DASP Pablo Bellosta
\. J \\ . J
S L LR octubre
s X N\ [ N\ A N ™
éCuales son los prin- Importancia de la AP
cipales aspectos de la Divulgacidn sanitaria y comunitaria en el
evaluacion de personas sobre dolor cronico afrontamiento activo del TRSISIIXI;.ESEL
con dolor? Modera: Carlos Giménez. dolor.
18:30 a 20:00h Modera: Roy Latouche. Intervienen: Juan Nieto Garcia Modera: Carlos del Rio. AFRONTAMIENTO
. ) ! . . ACTIVO DOLOR
Intervienen: Susana Manso, Alvaro Pintefio, Miguel Intervienen: Lucia Pérez,
Victor Domenech y Vicente Norabuena. Cristina Gutiérrez Lora, Maria
L Martin. ) L ) L Mufioa. ) L y
e N e ™\ e N e N
NEUROCIENCIA DE LA Taller de afrontamiento
20:00 a 20:45h PERCEPCION activo dolor (Ejercicio y TRIVIAL DEL TRIVIAL DEL
* : Ifiaki Aguirrezabal mindfulness) AFRONTAMIENTO AFRONTAMIENTO
José Angel Starez Personal de la UEAADC
. J _ J \ J \ J

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones
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PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE PONENCIAS MESAS DE DEBATE
N

Auditorio Miguel Delibes

SALASINFONICA  SALA DE CAMARA  SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS Valladolid
e N\ N\ N\ N
Actualizaciones en 6
Neurofisiologia del Omo comenzar con
dolor. una transformacién del Defensa Concurso
08:45 a 10:15h Modera: Miguel Delicado sistema asistencial. comunicaciones “Trivial del
o - ) Modera: Susana Zarzuelo. orales Afrontamiento activo
Intervienen: Enrique Velasco, R L. . ; del ”
X - Intervienen: Pablo Davé, Tirso Modera: Isabel Mufioz Diez el dolor”.
Arturo Goicoechea, Victor R
bomenech Docampo, Federico Montero
g J J J y,
Vd
10:15 a 11:30h I N A UG U RA AT CI O N

e
G

~d
11:00 a 11:30h PAUSA CATFE MANANA

( s N\ ( ) ( ) ( ™
éSabemos que es Papel de la .
dolor? Farmacologia en el tra- Epigenética y dolor
i ; Modera: Carlos del Rio Concurso
11:30 a 12:30h Modera: Alvaro Pintefio tamiento del dolor aera: “Trivial del
: a ° Intervienen: Arturo Such, Modera: Carlos Sanz Botin. Intervienen: Laura Barrero y Afrontamiento activo
i i ”
Eduardo Fondevila y Teresa Intervienen: Antén Gomez Marisa Alonso Nifiez del dolor”.
\_ Orihuela. ) Escolar y Maria Sainz Gil o ‘ u re
& & J \. J
- \ N\ N 3
cloctolaceboy || como pubicaren una
Aspecto psicosociales - revista de alto impacto Concurso
12:30 a 13:30h y dolor cronico Modera: Laura Barrero “Trivial del
: ° Modera: Javier de la Nava. N ’ Afrontamiento activo
Ann Meulders Intervienen: Leon Quezada y Intervienen: Paula Rezende y del dolor”.
Miguel Delicado Pablo Bellosta
\. J g J g J \_ J
13:30 a 15:00h COMIDA / NETWORKING

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones
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PONENCIAS MESAS DE DEBATE

PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE TRANSDISCIPLINAR

Auditorio Miguel Delibes
SALA SINFONICA SALA DE CAMARA SALA ENSAYOS 1 SALA DE JUNTAS Valladolid

( N ( Deporte de alto ) ( )
i6 4- P Psicologia y dolor
Educacion en dolor, cua rendimiento y dolor g : y
les serian los Modera: Luis A. Romero

crénico.
aspectos claves Modera: Alvaro pintef Monzén ”Conculrzol
. + Alvaro rFinteno. Trivia e
. 9 Modera: Javier de la Nava. i : i . .
15:30 a 17:00h e b Intervienen: Javier Guerra, Intervienen: Daniel Ortega Afrontamiento activo
en: Alberto Lopez Moreno, Moral, Estefania Gonzalez del dolor”.
Bonaventura, Victor Domenech y ) Arranz y Beatriz Pintado Martin
Francisco Ortega y Rafael
Mar Flores j
_ J L Maymo J . y P
. L. o Concurso
17:00 a 18:00h Sueiio y dolor Neurociencia Psicodélicos y dolor “Trivial del
: ° Nils Runge Gustavo G. Diez Antén Gémez Escolar Afrontamiento activo
del dolor”.
. J \\ J . J
18:00 a 18:30h NETWORKING CAFE
. del dol Neuromodulacion en Inteligencia artificial
Tratamiento del dolor dolor para la formacion e
. . cronico con estrategias . . . .2
18:30 a 19:30h funcionales Modera: Enrique Velasco. investigacion del O c u re
Rikka Holopainen Intervienen: Fran’ Orteg’a, Ledn profesional de la salud
Quezada, Josué Fernandez Eduardo Tornos y de Inza
\ J
( N
Arte y dolor

19:30 a 20:30h Intervienen: Ménica Egido Mata,

Tirso Docampo y Clara Lépez

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones




PONENCIAS Y MESAS DE DEBATE
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08:30 a 10:00h

10:00 a 11:00h

11:00 a 11:30h

11:30 a 13:00h

13:00 a 14:00h

14:00 a 14:30h

SALA DE CAMARA

SALA EXPERIMENTAL

PONENCIAS

TRANSDISCIPLINAR

SALA ENSAYOS 1

MESAS DE DEBATE

SALA DE JUNTAS

Ejercicio y dolor
Modera: Antonio Cuesta
Intervienen: Clara Bergé, Tomas
Bonino y Eduardo Fondevila

Terapia Cognitivo
Funcional en DC
Riikka Holopainen

Defensa
comunicaciones
orales
Modera: Luis Espejo

Defensa podsteres

Neuroplasticidad y
ejercicio
Jose Luis Trejo

PAUSA CATFE

Modera: Luis Miguel Redondo

J
N Papel del médico del
familia en el
Dolor Orofacial tratamiento del dolor Concurso
cronico “Trivial del

Intervienen: Roy Latouche y
Miguel Norabuena

~N

Importancia del trabajo
transdisciplinar del
dolor

Modera: Javier de la Nava
Intervienen: Maria Fernanda
Nieto, Susana Romero y
Arturo Such

Sexualidad y dolor

Modera: Olga Sacristan

Intervienen: Esther Diaz
Mohedo, Beatriz Diez Rabadan.

~
Retos y desafios en el
futuro del tratamiento
del dolor crénico
Modera: Javi Guerra
Intervienen: Maritxu Mufioa,
Silvia Di Bonaventura,
Federico Montero,
David Cortejoso, paciente
experto As. Dolor Crénico.

Medicina grafica en
el mundo del dolor
cronico
Monica Lalanda

Modera: Carlos del Rio
Intervienen: Cristina Gutiérrez,
Maria de la O Gutiérrez y Susana

Manso

Papel de la enfermeria
en el dolor crénico

Modera: Silvia Sdez Belloso
Intervienen: Dora Encinas,
Rogelio Gallego, Lucia Pérez

J

CLAUSURA

*Este programa puede ester sujeto a posibles modificaciones

Trauma y dolor
Modera: Irene Mufioz
Intervienen: Teresa Enriquez,
Raquel Vallejo y Roberto Garcia

Afrontamiento activo
del dolor”.

Final concurso
“Trivial del
Afrontamiento activo
del dolor”.

Auditorio Miguel Delibes
Valladolid

DOMINGO

19 de
octubre
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