
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organiza: 

 

 

 

 

 

  

 

I Jornadas Internacionales y  
II Jornadas Nacionales  

de Salud Mental Perinatal  
del HURH 

 
Retos del Trabajo Perinatal  

en Situación de Vulnerabilidad: 
Tejiendo Redes 

 Fechas: 3, 4 y 5 de octubre de 2024 

Formato: Mixto:  
Presencial/Online 

www.icscyl.com 



 

 

Dirigido a: 
• Psiquiatras, psicólogas y psicólogos, pediatras, ginecólogos, médicos de familia. 
• Matronas 
• Graduados en Enfermería y TCAES 
• MIR, PIR y EIR 
• Trabajadores sociales. 
• Terapeutas ocupacionales 
• Educadores sociales. 

 
Organiza: 
Hospital Universitario Río Hortega. 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
 
Coordinadores: 
- Dra. Mónica Avellón Calvo. Psicóloga Clínica de la USMIJ del HURH de Valladolid. 
- Dra. Cristina Mercedes Catalina Fernández. Psicóloga Clínica del HURH de Valladolid. 
- Dra. Amaia Izquierdo Elizo. Psicóloga Clínica de la USMIJ del HURH de Valladolid. 
- Dra. Mª. Luisa López Lucas. Psiquiatra UFAC del HURH de Valladolid. 
- Dra. Isabel Reyes de Uribe-Zorita. Psicóloga Clínica de la USM de adultos Casa del 
Barco. 
 
Formato y Lugar:  
Formato: 

Mixto, pudiendo los alumnos asistir de manera presencial o de manera online. 
Lugar: 

Presencial: Hospital Universitario Río Hortega 
  C/ Dulzaina 2, Valladolid 
Online: Seminario web en directo 

 
Duración:  
11 horas. 
 
Acreditación:  
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Castilla y León. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Matrícula:  
 
El precio de matrícula es mismo tanto para asistencia presencia como online. 
 
Hasta el 1 de septiembre de 2024 (éste incluido) 

Tipo Ordinaria Reducida * 
Jornadas 70 € 50 € 

Jornadas + taller 100 € 80 € 
 
 
A partir del 2 de septiembre de 2024 

Tipo Ordinaria Reducida * 
Jornadas 100 € 70 € 

Jornadas + taller 130 € 100 € 
 
* Reducida 

MIR, PIR, EIR, países B y C de la clasificación de renta según el Banco Mundial, 
profesionales del HURH, miembros de SEPYPNA, Sociedad Marcé-Mares; IESMP, 
Conecta Perintal, AEPCPC y ANPIR.  

 
Países A: Europa, USA, Canadá y Australia,  
Países B: Chile, Costa Rica, Colombia, Paraguay, Ecuador, México, Panamá, Perú, 
Uruguay y República Dominicana. 
Países C: Argentina, Nicaragua, Bolivia, Guatemala, El Salvador, Honduras. 

 
Inscripciones:  
Inscripción On-Line a través del siguiente enlace: 
https://www.icscyl.com/inscripciones/saludmentalperinatal1.php 
 
 
Secretaria e información: 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL).  
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria  
Teléfono: 975 04 00 08 
Web: www.icscyl.com  
Email: formacion@icscyl.com 
 
 
 
 
 

https://www.icscyl.com/inscripciones/saludmentalperinatal1.php
http://www.icscyl.com/
mailto:formacion@icscyl.com


 

 

Objetivos: 
 

Objetivo general: 
• Mejorar el conocimiento acerca de la Salud Mental Perinatal de los asistentes al curso. 
• Crear redes de profesionales en Salud Mental Perinatal para una mejor coordinación y atención 

integral e integrada. 
Objetivos específicos: 

• Profundizar en el conocimiento en situaciones de vulnerabilidad en Salud Mental Perinatal. 
• Compartir espacios de diálogo en un ambiente interdisciplinar. 

 
 
Ponentes: 
 

- Isabel Cuéllar Flores. Psicóloga Clínica Doctora en Psicología. Hospital Clínico San Carlos Madrid. 
- Marta Ordax Soler. Enfermera. Hospital Clínico San Carlos Madrid. 
- Mónica Díaz Neira Hernando. F.E.A Psicología Clínica Doctora en Psicología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Majadahonda 
- Ana Santamarta Argüello. Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Río 
Hortega. Valladolid. 
- Marie Rosé Moró. Psiquiatra de bebés, niños y adolescentes. Maison de Solenn. Paris. 
- Silvia Rodríguez. Experta en salud mental y apoyo psicosocial en Acción contra el Hambre. Madrid. 
- Raquel del Amo Gómez. Psicóloga. Directora del Proyecto Casa Verde. Fundación Manantial. 
Madrid. 
- Teresa Vallespín Rodríguez. Psicóloga Infantil en Casa Verde. Fundación Manantial. Madrid. 
- Mª Paz Villafáñez Crespo. Psicóloga de la Diputación de Valladolid. 
- Natalia Valverde Mendizábal. Psicóloga especialista en Psicología Perinatal. Asociación para la 
Salud Mental Infantil desde la Gestación (ASMI). 
- Rafael Rodríguez Calzada. Psiquiatra del HURH. Valladolid. 
- Francisco Fernández Pastor. Pediatra. Zamora. 
- Jesús Cobo Gómez. Psiquiatra Servicio Salud Mental Corporación Sanitaria Parc Taulí. Sabadell. 
Vicepresidente de la Sociedad Marcé. 
- Ana Belén Rodríguez Bújez. L.E Ginecología y Obstetricia. Jefe de Sección Unidad de Reproducción. 
Servicio de Obstetricia y Ginecología. HURH. Valladolid. 
- Elena Nieto Escobar. Matrona. Palencia. 
- Elsa M.ª Arias Valdés. L.E. Ginecología y Obstetricia. HURH. Valladolid. 
- M.ª Jesús Leñero Psiquiatra. Hospital Naval Talcahuano. Chile. 
- Isabel Reyes de Uribe-Zorita. Psicóloga Clínica de la USM de adultos Casa del Barco. 
- Ana Mª Sacristán. Pediatra de Atención Primaria. Valladolid. 
 
  



 

 

Programa: 
 

Jueves 3 de octubre del 2024 

16.00 a 19.00 horas 

TALLERES PREVIOS  
(Máximo 30 alumnos por taller) 

Taller 1. Acompañamiento y cuidado emocional en los Tratamientos de Reproducción Asistida Mónica 
Díaz-Neira, F.E.A Psicología Clínica Doctora en Psicología. Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda 

Taller 2. Programa de hospitalización a domicilio en Neonatología Isabel Cuéllar Psicóloga Clínica del 
Programa Perinatal del Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Marta Ordax, enfermera del Programa 
Perinatal del Hospital Clínico San Carlos de Madrid. 

 

Viernes, 4 de octubre de 2024 

9:00-9:30 Entrega de documentación 

9.30-10:00 Inauguración de las jornadas 

10:00-11.30 

Mesa 1. Familias en situaciones difíciles 

Violencia de género en la etapa perinatal Ana Santamarta. Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatría 
del Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid.  

Acoger y cuidar a bebés, madres, padres y familias en situación de inmigración M. Rose Moró 
Psiquiatra de bebés, niños y adolescentes, Maison de Solenn, Paris (Intervención online) 

Salud mental perinatal en situaciones de emergencia y de conflicto armado: experiencias sobre el 
terreno Silvia Rodríguez, Psicóloga. Experta en salud mental y apoyo psicosocial en Acción contra el 
Hambre. 

11.30-12.00 Debate con las ponentes 

12.00-12.30 Descanso café 

 Presentación de pósters  

12.30-14.30 

Mesa 2. Trastorno mental grave y parentalidad  

Posibilitar la infancia  
Raquel del Amo Gómez. Psicóloga. Directora de Casa Verde (Fundación Manantial). Madrid. 
Teresa Vallespín Rodríguez, Psicóloga Infantil en Casa Verde (Fundación Manantial). Madrid. 
Programa de Intervención Familiar en etapa perinatal M.ª Paz Villafáñez Psicóloga del Programa de 
Intervención Familiar, Servicios sociales. Diputación provincial de Valladolid 
Mentalizar con las madres, prevenir en los hijos (Ponencia pendiente de confirmar. Puede ser otro 
título). 



 

 

 
14.30-14.50 Debate con los ponentes 

15.00-16.30 Descanso 

16.30-18.30 

Mesa 3 Incluyendo al padre en el cuidado perinatal 

Paternidad en el Siglo XXI: Transformaciones en el hombre al convertirse en padre Natalia Valverde 
Mendizábal. Psicóloga Perinatal.Madrid. Miembro del Grupo de Perinatalidad de Sepypna. Vocal de 
la Junta Directiva de ASMI-WAIHM 

Psicopatología en el proceso perinatal paterno Rafael Rodríguez Calzada. Psiquiatra   del HURH. 
Valladolid. 

Atención perinatal desde la consulta de pediatría de Atención Primaria centrada en el padre 
Francisco Fernández Pastor, pediatra de Atención Primaria. Zamora. 

Diferencias de género en duelo perinatal en madres y padres Jesús Cobo Gómez. Vicepresidente de 
la Sociedad Marcé. Psiquiatra del Servicio de Salud Mental del Consorcio Taulí. Sabadell 

18.30-19.00 

Debate con las ponentes 

 

Sábado, 5 de octubre del 2024 

9.00-10.30 

Mesa 4 Cuidado perinatal en situaciones de vulnerabilidad en la preconcepción, el embarazo y el 
postparto 

El cuidado en los TRA Ana Belén Rodríguez Bújez. Médico especialista en Ginecología y Obstetricia. 
Responsable de la Unidad de Reproducción Asistida del Hospital Universitario Río Hortega. 
Valladolid. 

Propuesta de un proyecto para el abordaje de la salud mental perinatal: La maternidad desde mis 
emociones Elena Nieto Escobar. Matrona. Hospital de Palencia.  

El parto: historias de una abuela, una madre y una hija Elsa Arias. Médico especialista en 
Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 

10.30-11.00 Debate con las ponentes 

11.00-11.30 Descanso 

11.30-13.00 

Mesa 5 Cuidando a las madres, los padres y sus bebés en situaciones de vulnerabilidad en el postparto y el 
primer año  

Luces y sombras del puerperio M.ª Jesús Leñero. Psiquiatra Hospital Naval Talcahuano, Chile. 

Haciendo grupo. Una experiencia de atención en el postparto Isabel Reyes, Psicóloga Clínica de la 
USM de adultos Casa del Barco. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 



 

 

El cuidado de las familias en la etapa perinatal desde Atención Primaria Ana M ª Sacristán Martín, 
pediatra CS Arturo Eyries. Valladolid. 

13.00-13.30 Debate con las ponentes 

13.30 Clausura de las jornadas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


