
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CURSO INTERNACIONAL DE 
ACTUALIZACION EN   

 NUTRICION CLINICA Y 
DIETOTERAPIA. 27ª edición 

 

 
 

                 
 

   2, 3, 4, 9, 10 y 11 de marzo de 2026               
                                                                 Formato Online  

 

        Servicio de Endocrinología y Nutrición. HCUV 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León 

 

www.icscyl.com 



 

 

 

Destinatarios: 
 

Graduados en Medicina 
Graduados en Nutrición 
Graduados en Enfermería 
Técnicos Superiores en Nutrición 
TCAEs 
 

Organiza: 
 

- Instituto de Endocrinología y Nutrición (IEN). Facultad de Medicina de Valladolid. 
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
- Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínico Universitario de Valladolid. Centro de 
Investigación de Endocrinología y Nutrición Facultad de Medicina de Valladolid CIENC. 
 

 

Colabora Red Iberoamericana de Nutriomica y Nutrición de Precisión. Director 
 

- Dr. Daniel de Luis Román. 
  Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínico Universitario de Valladolid. 
  Catedrático en Endocrinología Y Nutrición. Facultad de Medicina de Valladolid.  
  Director del Instituto de Endocrinología y Nutrición. (IEN). 
 

Coordinadora Iberoamericana  
 

-Dª Bárbara Vizmano Lamotte. 
Profesora de Nutrición. Universidad de Guadalajara. Medxicoinvestigadora Rinn22. 
 

Fecha, duración y formato  
 

El curso tendrá lugar los días 2, 3, 4, 9, 10 y 11 de marzo de 2026 en formato Online con una 
duración de 16 horas. 
 
Lugar de celebración 
 

Formato Online. 
 

Inscripción 
 

100 Plazas 
 

Por riguroso orden de inscripción Online a través de la Web: www.icsyl.com 
 

Acreditación 
 

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
Castilla y León. 
 

Secretaría e información en:  
 

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL).  
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria  
Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3019 
Web:    www.icscyl.com  
Email:  mtrodriguez@icscyl.com 

http://www.icsyl.com/
http://www.icscyl.com/
mailto:mtrodriguez@icscyl.com


 

 

Programa 
 
 
 
 

2-3-2026 (16:30-19:30) PROBLEMAS NUTRICIONALES EN EDADES TEMPRANAS  
 
1.- EL NIÑO PREMATURO, APROXIMACION NUTRICIONAL DRA A PINO 
2.- IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION BEIKOST PROF. DR.  MJ CAO 
3.- PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LA ADOLESCENCIA PROF. DR.  MJ CASTRO 
 
 3-3-2026 (16:30-19:30) DIETOTERAPIA  
 
1.- PECULIARIDADES DE LA DIETA EN PACIENTES CON DM1 Y SISTEMAS DE INFUSION CONTINUA DE 
INSULINA DÑA. MARÍA DE LA O NIETO 
2.- DIETA Y MINERALES, QUE ME APORTAN? DRA. EMILIA GOMEZ    
3.- ¿QUE HAY DE NUEVO CON EL AYUNO INTERMITENTE?  DRA. A ORTOLA    
 
 
4-3-2026 (16:30-18:30) VALORACION NUTRICIONAL 
 
1.- NUTRICION 2.0 LDA. O IZAOLA 
2.-APLICACIONES DE LA ECOGRAFIA MUSCULAR EN LA EVALUACION DE MIS PACIENTES 
DESNUTRIDOS PROF. J LÓPEZ 
 
9-3-2026 (16:30-19:30) DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD 
 
1.- CIRUGIA Y DESNUTRICION UNA PAREJA PELIGROSA DR. JM PALACIO  
2.- PROBLEMAS NUTRICIONALES EN PACIENTES TCA DRA. BEATRIZ TORRES 
3.- OBESIDAD SARCOPENICA   DRA. PALOMA PEREZ   
 
10-3-2026 (16:30-19:30) NUTRICION HOSPITALARIA  
 
1.-APROXIMACION NUTRICIONAL AL PACIENTE CON DISFAGIA DR MARIO SAAVEDRA      
2.- FIBROSIS QUISTICA Y SOPORTE NUTRICIONAL DRA. M VENTOSA 
3.-VENTAJAS DE LA N ENTERAL VS N PARENTERAL DR. L CUELLAR  
 
11-3-2026 (16:30-18:30) NUTRICION AVANZADA 
 
1.- BIOMARCADORES NUTRICIONALES Y RESPUESTA TERAPÉUTICA: HACIA UNA DIETOTERAPIA 
PERSONALIZADA. PROF.  ANA LAURA DE LA GARZA 
2.- IMPORTANCIA DE LA CRONONUTRICIÓN EN LA SALUD. PROF. BARBARA VIZMANOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Profesorado 
 
 

Dª MARIA JOSE CAO TORIJA.  
PROFESORA TITULAR DE ENFERMERIA. INVESTIGADORA EN IEN. 
 
Dª MARIA JOSE CASTRO ALIJA. 
PROF TITULAR DE ENFERMERIA. FAC. MEDICINA. INVESTIGADORA EN IEN. 
 
DR. LUIS. CUELLAR OLMEDO. 
JEFE DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HURH. PROFESOR ASOC DE NUTRICION 
INVESTIGADOR EN IEN. 
 
DR. DANIEL DE LUIS ROMAN.   
JEFE DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCUVA. CATEDRATICO ENDOCRINOLOGIA Y 
NUTRICION, DIRECTOR EN IEN. FACULTAD DE MEDICINA DE VALLADOLID. 
 
DR MARIO SAAVEDRA.    
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCUVA. INVESTIGADOR EN IEN. 
 
DRA PALOMA PEREZ LOPEZ.  
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCUVA. INVESTIGADOR EN IEN.  
 
DRA. EMILIA GOMEZ HOYOS.  
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCUA. PROFESORA ASOC. DE 
ENDOCRINOLOGIA.  INVESTIGADORA EN IEN. 
 
LCDA. OLATZ IZAOLA JAUREGUI. 
SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCU. INVESTIGADORA EN IEN.  
 
DRA.BEATRIZ TORRES TORRES.    
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. PROFESOR ASOC. DE 
ENDOCRINOLOGIA   INVESTIGADORA EN IEN. 
 
DR. JUAN JOSE LOPEZ GOMEZ.   
PROFESOR CONTRATADO DOCTOR VINCULADO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. INVESTIGADOR EN 
IEN. 
 
DÑA. MARIA DE LA O NIETO. 
ENF. EDUCADORA ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCUVA. PROFESOR ASOC. DE ENFERMERÍA   
INVESTIGADORA EN IEN. 
 
DRA. ANA ORTOLA BIGUES. 
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. PROFESOR ASOC. DE 
ENDOCRINOLOGIA   INVESTIGADORA EN IEN. 
 
 
 



 

 

Profesorado 
 
Dª ANA LAURA DE LA GARZA. 
PROFESORA TITULAR. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO MEXICO RINN22.  
 
DR. JOSE MARIA PALACIO MURES. 
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HURH PROFESOR ASOC. DE 
NUTRICION INVESTIGADORA EN IEN. 
 
DRA. ASUNCION PINO VAZQUEZ. 
JEFE DE SECCION DE PEDIATRIA HCUVA. PROF ASOCIADA DE PEDIATRIA. 
 
DRA. M. VENTOSA VIÑA.  
MEDICO ADJUNTO. SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HURH. PROFESOR ASOC. DE 
NUTRICION INVESTIGADORA EN IEN.  
 
Dª BARBARA VIZMANO LAMOTTE. 
PROFESORA DE NUTRICION. UNIVERSIDAD GUADALAJARA MEDXICO INVESTIGADORA RINN22. 
 
 
 
 
 
 

Objetivos 
 

Conocer los últimos avances en nutrición clínica y dietoterapia. 

Conocer avances en nutrición infantil. 

Conocer avances en dietoterapia. 

Conocer avances en valoración nutricional. 

Conocer avances en nutrición hospitalaria. 

Conocer avances en desnutrición relacionada con la enfermedad. 

Conocer avances en nutrición avanzada. 

 


