Curso
Actualizacion en

la Depresion

Resistente

7y 8 de junio de 2024

Formato: Presencial u Online

Presenc ial: Zamora
Online: Webinar en directo




Dirigido a:
Profesionales que trabajan en el ambito de la salud mental o con interés en la misma: Médicos,
Psiquiatras, Psicélogos, Psicélogos Clinicos, Psicoterapeutas, Profesionales de Enfermeria.

Organiza:
- Area de Salud Mental de Zamora. Complejo Asistencial de Zamora.

Con la colaboracion de Fondos para las estrategias 2023 del Ministerio de Sanidad que fueron aprobados
I”

en el CISNS de fecha 23 de junio de 2023 como apoyo a la implantacion del Plan de Accidn de Salud Menta
con el escudo del Ministerio de Sanidad.

- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Coordina:
Manuel A. Franco Martin.
Jefe del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental. Complejo Asistencial de Zamora.

Formato, lugar y fechas:

Formato:

Al curso se podra asistir bien de manera presencial en Zamora o bien a través de videoconferencia
mediante seminarios web en directo.

El curso tendra lugar los dias 7 y 8 de junio de 2024.

Lugar:

Presencial: Sala de formacién del servicio de Psiquiatria y Salud Mental (Hospital Provincial) Av.
Hernan Cortés, 45. 49021. Zamora

Online: Webinar en director mediante Zoom

La formacién también se grabaria para que los asistentes y miembros del servicio puedan revisarla tanto si
acudieron como si alguno no pudo acudir. Es decir, las grabaciones estarian en una plataforma para uso
restringido de los asistentes y profesionales del drea asistencial. En ninguiin caso para otros cursos y demds.

Objetivos:
Objetivo general

Conocer las opciones de tratamiento presentes y futuros para la depresion resistente en la red
Asistencial.

Objetivos especificos:

e Conocer la organizacion, funcionamiento y recursos asistenciales de la Unidad de Depresion

Resistente de Zamora.

Avanzar en la definicion de resistencia y depresion resistente en el ambito asistencial.

Identificar los recursos de evaluacién y medicina (salud mental) personalizada en el caso de los

trastornos depresion graves dificiles de tratar.

e Profundizar en los tratamientos autorizados para el tratamiento de la depresion resistente a
nivel nacional y mundial.




Solicitada acreditacion a la Comision de Formacidn Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla y Leon.

Formato presencial:

40 plazas por riguroso orden de inscripcion.
- Trabajadores de Sacyl: gratuita (solo asistencia al curso).
- Inscripcion plus (todo incluido): 350€ * (incluye alojamiento con pensién completa y
encuentro con los ponentes).

Formato online:
- Trabajador de Sacyl: gratuita.
- Resto de asistentes: 25€.

Inscripcion exclusivamente Online a través de la web:
www.icscyl.com

Secretaria e informacion en:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Leén (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com



https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/depresionresistente1.php

Programa del Curso:

7 de junio

09:00-09:15h Introduccion al curso.

Manuel Franco Martin. Jefe del Servicio de Psiquiatria del Complejo Asistencial de
Zamora.

09:15-11:45h Modulo 1: Definicion y Clasificacion de la Depresion

Resistente.

Coord: Marcos Gonzalez Iglesias. Coordinador de la Unidad Funcional de prevencién del suicidio
y depresion resistente.

09:15-10:00 h  Resistencia al tratamiento en psiquiatria.

Diego J. Palao Vidal. Director de Salut Mental.Parc Tauli Sabadell, Hospital Universitari. Professor Titular
de Psiquiatria. Universitat Autonoma de Barcelona.

10:00-10:45 h  De la depresion resistente a la Depresion dificil de tratar

Jose Antonio Ramos Quiroga. Jefe del servicio de psiquiatria del Hospiatl Universitari Vall d"Hebron.
Profesor Psiquiatria. Universitat Autbnoma de Barcelona.

10:45-11:30 h  Definicion y Clasificacion de la Depresion Resistente: Protocolo de
Evaluacion.

Marcos Gonzalez lglesias. Coordinador de la Unidad Funcional de prevencién del suicidio y depresion
resistente.

11:30-11:45h  Café

11:45-14:00h Modulo 2: Profundizando en el Diagnéstico de la Depresion

Resistente (¢ es realmente resistente?).
Coord.: Manuel Franco Martin. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Complejo
Asistencial de Zamora.

11:45-12:30 h Aplicacion de la Psiquiatria Personalizada en el tratamiento de la Depresion:
Uso y utilidad de la farmacogenética.
Maria Isidoro Garcia. Jefe de la Unidad de Farmacogenética del Hospital Universitario de Salamanca.
12:30-13:15 h ¢Es realmente una Depresion? Aplicacion de la Inteligencia Artificial para la
depresion Resistente.
Manuel Franco Martin. Jefe del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Complejo Asistencial de Zamora.
13:15-14:00 h ¢ Es realmente Resistente? Estilos de vida y Alimentacion para el tratamiento
de la Depresion Resistente.
Mauro Garcia Toro. Catedratico de Psiquiatria de la Universidad de las Islas Baleares.

14:00-16:00 COMIDA. Visita a la Unidad de Depresioén Resistente de Zamora.




16:00-18:00 h Modulo 3: Estrategias Terapéuticas para el Tratamiento de la

Depresion Resistente.
Coord.: Fernando Uribe Ladréon de Cegama. Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

16:00-16:45 h Farmacoterapia en la Depresion resistente: Evidencia y mas alla.
Juan A. Garcia Mellado. Jefe de Servicio de Psiquiatria de Burgos.

16:45-17:30 h Utilidad de los antipsicéticos para la complementar el tratamiento para la
depresion resistente.
Jorge A. Cervilla Ballesteros. Catedratico de Psiquiatria y Director del Dpto. Psiquiatria de la
Universidad de Granada.

17:30-18:00 h Psicoterapia especifica: Terapia Dialectico Conductual. Eficacia en riesgo de
suicidio.
Vanesa M. Martin Munoz. Psicologa Clinico de la unidad funcional de prevencién del suicidio de Zamora.

18:00-18:15h Café

18:15-19:45h Modulo 4: Tratamientos especificos para la depresién

Resistente.
Coord.: Eduardo Mayor Toranzo. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del
Complejo Asistencial de Zamora.

18:15-19:00 h. Esketamina en la depresion resistente: Desde la practica y valoracion de

casos
Jose Antonio Campos. Psiquiatra. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo

19:00-19:45 Depresion Resistente y Suicidio. Que nos aportan los nuevos antidepresivos
glutamatérgicos
Daniel Nunez Arias. Psiquiatra. Hospital Naval. Ferrol

8 de junio

10:00-11:45 Modulo 5: Neuromodulacion en la Depresidon Resistente.
Coord.: Vicente Saez Enguidanos. MIR-4 de Psiquiatria del Complejo Asistencial de Zamora.
Especialista e investigador en TMS.

10:00-10:45 h  Utilidad y Aplicacion del TEC en depresion resistente
Javier Palomo Lerchundi. Médico psiquiatra. Red de salud mental de Alava. Osakidetza. Jefe Clinico de
Estimulacién Cerebral. Centro Médico Quirurgico Zurriola (S. Sebastian) y MQ-AMSA (Bilbao), Centro de
Investigacion biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). Colaborador-CB/07/09/0008

10:45-11:30 h Utilidad y Aplicacion de la Estimulacion Magnética en la Depresiéon

Resistente.
Pilar Sierra San Miguel. Jefe de la Unidad de Neuromodulacién y trastornos bipolares del Servicio de
Psiquiatria del Hospital U. Politécnico La Fé. Valencia. Profesor UV.

11:30-11:45h  Café

11:45-14:.00h Modulo 6: Futuro de los Tratamientos para la Depresion

Resistente.
Coord.: Ana Santamarta Arguello. Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid.




11:45-12:30 h

12:30-12:45 h

12:45-13:15 h
13:15-14:00 h

Utilidad de la Psilocibina para el tratamiento de la Depresion resistente:
presente y futuro.

Jorge Lopez Castroman. Profesor de la Universidad Carlos Ill. Madrid.

Presentacion del Ensayo COMP 006 (ensayo clinico fase lll, multicéntrico,
aleatorizado, doble ciego de COMP360-Psilocibina para depresion resistente
al tratamiento.

Ana Yaiza Silva Colmenero. Unidad de Ensayos Clinicos del Complejo Asistencial de Zamora. Experta en
terapia con Psilocibina.

TDCS con estimulacion Cerebra Directa

Leticia Vicente. Doctoranda de la Estimulacion Cerebral Directda. MIR3 de Psiquiatria.

Disregulacién inmunolégica en el trastorno depresivo mayor, implicaciones
diagnésticas y terapéuticas.

Gara Arteaga Henriquez. Inmunopsiquiatra. Hospital Universitario Vall d'Hebron (HUVH)/Instituto de
Investigacién Vall d'Hebron (VHIR) y a Cibersam




