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ANTECEDENTES PERSONALES

Vive con madre y hermana en medio rural.

Sin alergias ni intolerancias conocidas.

Fumador de un paquete diario. Exbebedor desde hace 3 afios.
FRCV: HTA.

Ictus isquémico aterotrombdtico de ACM izquierda en 2022.
Estudio de Neurofibromatosis tipo 1 sin diagndstico definitivo.

Estrabismo convergente izquierdo. Miopia magna.

59 anos



TRATAMIENTO HABITUAL

Amlodipino/Valsartan/Hidroclorotiazida

Un comprimido al

5mg/160mg/12.5smg desayuno
. Un comprimido a la
Adiro 100mg comida

Atorvastatina 8omg

Un comprimido a la
cena

Paracetamol 1g e ibuprofeno 6o0omg

A demanda




ENFERMEDAD ACTUAL

Astenia y anorexia
Pérdida de 15kg en 2-3

meses

Dolor en region fosa

renal derecha
Continuo, no respeta el
suefno

No otra clinica asociada
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EXPLORACION FiSICA

Consciente, orientado y colaborador. Caquéctico.
TA 145/80. Eupneico basal con sO2 98%. T? 38.6°C en urgencias.

Manchas café con leche en tronco y brazos

AC: Ritmico a 80 Ipm. No soplos audibles.

AP: MVC sin ruidos sobreafiadidos.

Abdomen: Blando, depresible, dolor y defensa flanco derecho. :§
Peristaltismo conservado. A
Fosa renal derecha - Tumoracién dolorosa a la palpacién.

EEIl: No edemas ni signos de TVP.

NRL: Normal.




PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Glucosa 133, urea 128, creatinina 1.5 (FG 45), acido urico 5.4, PFH
normales, BT 0.6, amilasa 79, PT 7.2, CT 162, LDH 58, TG 122, Ca 9.3, P 2,

BIOQUIMICA LDH normal, inmunoglobulinas normales, Fe 79, transferrina 173,

ferritina 317, IST 46%, Na 139, K 3.4, proBNP 230, PCR 45, PCT negativa,
TSH normal

HEMOGRAMA Hb 14.9, VCM 85, leucocitos 16200 (neutrofilos 94%), plaquetas 310000.

COAGULACION TP 99%, INR 1.01.

PROTEINOGRAMA PT 7.2, albumina 3.7, Alfa 1 0.6, Alfa 2 0.9, Beta 0.8, Gamma 0.8. Perfil

electroforeérico compatible con proceso inflamatorio.

MARCADORES CEA, Beta 2 microglobulina, Ca 12.5, Ca 19.9, AFP, Ca 72.4, Ca 15.3, NSE,
TUMORALES SCCy PSA negativos.
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ELECTROCARDIOGRAMA

12 Lead; Standard Placement Not confirmed
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Device: Speed: 25 mm/sec Limb: 10 mm/mV Chest: 10 mm/mV F 50~ 0.15-40 Hz PH110C p?
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RESUMEN

Varén 59 afios

Fumador de un paquete diario. Exbebedor. HTA.

Ictus isquémico en 2022 y sospecha NF1.

Astenia + anorexia + pérdida 15kg en 3 meses + dolor y masa
en fosa renal derecha + fiebre + leucocitosis.

Urea 128, FG 45, PCR 45, PCT negativa, leucocitos 16200

(neutrofilos 94%), marcadores tumorales negativos.




MASA * DOLOR FOSA RENAL

CAUSAS ENFERMEDADES

« Carcinoma células renales (hipernefroma)

+ Angiomiolipoma renal complicado

« Tumor urotelial de pelvis renal/uréter

Etiologia tumoral

Linfoma renal/retroperitoneal
Tumores asociados con NF1

Metastasis

Etiologia infecciosa

Infeccion/absceso renal

Tuberculosis renal

Etiologia inflamatoria

Nefritis instersticial aguda (NIA)

Vasculitis/conectivopatias

Etiologia vascular/hemorragica

Aneurisma arterial
Hematoma retroperitoneal

Trombosis vena renal

Otras patologias

Celulitis profunda




CARCINOMA CELULAS RENALES @@

* Curso subagudo  Hematuria
Pérdida de peso * Leucocitosis

+ Astenia * Anemia
Fiebre » Disfuncién hepatica
Masa palpable * Hipercalcemia

e Dolor e Marcadores tumorales

PCR elevada negativos




ANGIOMIOLIPOMA RENAL Gi‘@

* Correlacion temporal

Dolor

Hipertension

Masa palpable

Fiebre

Deterioro de la funcién renal

 Asociacion NF1

Hematuria

Leucocitosis

« Anemia

No signos de sangrado

activo




TUMOR PELVIS RENAL/URETER

Mas frecuente en hombres * Hematuria

Exposicién al tabaco « Sindrome constitucional
Dolor - Edad

Fiebre

Leucocitosis (Sd.

Paraneoplasico o

infecciones)




LINFOMA RENAL Gnﬂ%

Masa palpable * Hematuria

Dolor  Esplenomegalia
Fiebre * No linfadenopatias
Pérdida de peso palpables

Deterioro de la funcion renal

Exposicién al tabaco




FEOCROMOCITOMA {i

Hipertension « Cefalea

Relacion con NF1 e Sudoracion

 Taquicardia

« Antecedentes familiares




SARCOMA RETROPERITONEAL

Pérdida de peso Edema y dolor en EEII

 Astenia  Ascitis

Fiebre « Sudores nocturnos

« Antecedentes familiares

Masa palpable

Dolor

« Asociacion con NF1




TUMORES NERVIOS PERIFERICOS %

Pérdida de peso « Hallazgos neurolégicos

 Astenia focales

Fiebre « Antecedentes familiares

Masa palpable
Dolor

« Asociacion con NF1




METASTASIS §

Pérdida de peso

Astenia
Fiebre

Dolor

PCR elevada

Ausencia tumor primario
conocido

Marcadores tumorales
negativos

Masa palpable

Anemia




INFECCION/ABSCESO RENAL @ﬁ(‘%

Fiebre « PCT
Dolor
Masa palpable

+ Astenia

Pérdida de peso

Leucocitosis y PCR

No disuria/polaquiuria




TUBERCULOSIS RENAL &

* Curso subagudo - Edad
Pérdida de peso * Piuria
+ Astenia * Hematuria
Fiebre * No hallazgos radiograficos

Dolor * No antecedentes de

exposicion conocidos




ANEURISMA ARTERIAL

Dolor

Masa palpable

Hipertension

F:‘

« Anemia

No pulsatil
Fiebre

Leucocitosis

* Isquemia de extremidades




. Carcinoma de células renales

. Tumores asociados NF1

. Infeccion/absceso renal

. Aneurisma arterial

IMPRESION DIAGNOSTICA




AMPLIACION DEL ESTUDIO

Completar historia clinica:
Antecedentes familiares, exposiciéon
tuberculosis

Completar estudios NF1

SYS orina, urocultivo, PCR MT,
hemocultivo

Ecografia renal y retroperitoneal

urgente

TC abdominal y lumbar con contraste

(renal + fases tardias)
Biopsia/aspiracion si masa solida

accesible
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