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GUION
• Epidemiología de la infección en España y CyL
• Evaluación inicial del paciente VIH
• Tratamiento: actualización y novedades
• Seguimiento en paciente estable: comorbilidades, calidad de vida…
• Vacunación en el paciente VIH
• Prevención de la Infección por VIH: PreP, PEP…
• ObjeGvos a futuro y acciones de mejora.
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Leticia Sánchez Gómez1, María Fernández Regueras1, Ruth Sáez De La Maleta Úbeda2, Luis  M. Buzón Martín1, Carolina 
Navarro San Francisco1.  
1. Unidad de Enfermedades Infecciosas, servicio de Medicina Interna.    
2. Servicio de Análisis Clínicos.    Hospital Universitario de Burgos. 

Nuevos diagnósticos de VIH (NDVIH): 
¿ En qué nos ha afectado la pandemia COVID-19 ? 

PE-02

Comparativa de cifra de CD4 al diagnóstico Comparativa de cifra de CV al diagnóstico

Gráfica 3

Compara'va pre y post-pandemia del estadio según la clasificación CDC al diagnós'co
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EVALUACION INICIAL DEL PACIENTE VIH
• Anamnesis y ex. ,sica (completa): no olvidar cavidad oral, zona anorectal…(A-III)
• Estudio: hemograma, bioquímica, coagulación y serologías  (A-II)
• Estudio de contactos (A-III): importante confidencialidad
• Serología VIH ½ en casos de no confirmación del diagnosCco o CV indetectable al diagnósCco (A-I)
• Determinación de CVp (técnica limite detección al menos 50 copias) (A-I): al inicio, con los cambios y 

siempre que se precise para confirmar supresión virológica
• Monitorización de LTCD4: antes de iniciar y como control de respuesta inmunológica (AI).
• Monitorizar LTCD8 y cociente CD4/CD8 (B-II)
• Estudio genoDpico de resistencias antes del inicio de TAR (A-II)
• Determinar HLA-B*5701 se se va a usar ABC (A-I) y no prescribirlo si la prueba es posiCva.
• Esperar al test de resistencias: Si vamos a iniciar con ITNN (EFV o RPV) (A-II) o con DTG/3TC (A-III) en caso 

de PreP.



León
9 y 10 de Junio

TRATAMIENTO DE LA INFECCION
OBJETIVOS: 
- Conseguir máxima y más duradera supresión 

de CV
- Restablecer y preservar la función 

inmunológica
- Inicio tan pronto como sea posible
- Regímenes que permiten inicio en la misma 

visita basal
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TRATAMIENTO DE LA INFECCION
QUIEN Y CUANDO
- Todos los pacientes con VIH 

independientemente de CD4 (excepción 
controladores de elite)

- Menor riesgo de transmisión y nuevos 
casos

- Situaciones especiales: embarazo, 
historia previa de PreP, TBC…

CARACTERÍSTICAS:
- Facilidad de toma
- Buena tolerabilidad
- Mínimo riesgo de interacciones
- No requerir HLA-B*5701 
- Alta ac^vidad y barrera gené^ca
- Suprimir VHB en caso de coinfección
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NOVEDADES EN TRATAMIENTO
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REVISION EN CONSULTA DEL PACIENTE VIH
• Anamnesis y exploración 1sica
• CD4 y CV de VIH
• Revisión de otras patologías asociadas…
• Vacunación y profilaxis

EVALUACION en otros momentos DEL PACIENTE VIH
• Realización de test genoBpico de resistencias en fracaso virológico incluyendo 

integrasa (A-I).
• Determinación de tropismo cuando se vaya a usar antagonista de de CCR5 (A-I)
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COMORBILIDADES EN EL PACIENTE VIH
- Cuestionarios de salud y calidad de vida: *MOS-HIV: 35 

preguntas, 11 dimensiones de salud, 10 min 
     *MQOL-HIV: 40 ítems, 10 dimensiones
GESIDA : escalas 2020
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COMORBILIDADES EN EL PACIENTE VIH
• Perdida de masa ósea asociada a envejecimiento
• Calcular el índice FRAX
• Si osteoporosis: bifosfonatos y vitamina D. 
• Prevención: abandono de tabaco, ejercicio y lácteos…
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VACUNACION EN EL PACIENTE VIH
• VARICELA-ZOSTER:

• Elevado riesgo de desarrollar HZ (10 a 20 veces mayor que en la 
población general de la misma edad). A pesar de que el 
tratamiento anRrretroviral reduce el riesgo de desarrollo de HZ, 
conRnúa siendo de 3-5 veces mayor en estos pacientes.

• CD4>200 en cualquier momento
• CD4<200 valorar individualmente
• Dos dosis con dos meses de separación. 

• MONKEYPOX:
• PracDcas de riesgo incluido ocupacional
• dosis de 0,1 ml por vía intradérmica (ID)
• Dos dosis separadas 28 días

Actualización de las recomendaciones de vacunación en el brote de viruela del mono. 
Aprobado por la Comisión de Salud Pública el 5 de diciembre de 2022: 8 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/
MonkeyPox/docs/Estrategia_vacunacion_Monkeypox_07122022.pdf

Grupo de trabajo de vacunación frente a herpes zóster de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. 
Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, marzo 2021. 
Actualización Abril 2023. 
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• VPH:
• Se recomienda la vacunación de personas con 

infección por el VIH, independientemente de 
la carga viral, el nivel de CD4 o la existencia o 
no de tratamiento antivírico, aunque la 
respuesta será mejor en pacientes con 
tratamiento antirretroviral y con niveles de 
CD4 > 200 células/mmᵌ.

• Virus oncogénico  16 y 18.
• Se vacuna 9-14 dos dosis
• En calendario hasta los 26 años (0,2 y 6 

meses)

Grupo de trabajo vacunación población adulta y grupos de riesgo de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Vacunación en grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas 
situaciones. Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, julio 2018. Disponible en: 
hVps://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasD eVacunacion/riesgo/docs/VacGruposRiesgo_todas_las_edades.pdf
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PREVENCION DEL VIH: PreP y PEP
- Prescripción diaria de TDF/FTC
- Financiado en España desde 2019 e implantado en todas las CCAA
- Mayo 2022: 1398 personas/3037 en fo (es^mado >13000 personas)
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PREVENCION DEL VIH: PreP y PEP
- Consumo de drogas 30%: Popper, cocaína…
- Uso del preservativo irregular
- 9% de interrupciones en el tratamientoà80% vuelven

- Percepción de NO RIESGO (20%)
- Motivos personales (17%)
- Otros: efectos secundarios, aislamiento pandemia COVID, mala adherencia…

- Tres casos de seroconversión (0,2%): en los tres primeros meses, uno de ellos mala 
adherencia…

- 1,4% de casos incidentes de VHC
- No casos de VHA y VHB
- 12% gonococia, 9,7% sífilis, 9,4% Chlamydia trachomatis, 1% LGV. 
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PREVENCION DEL VIH: PreP y PEP
- Decisión de inicio consensuada médico-paciente: 

valoración del riesgo individualizada. 
- Antes de 6h nunca más allá de 72h
- 4 semanas
- Evaluación inicial: hemograma y BQ: función renal 

y perfil hepá^co.  Serologías VIH, VHB y VHC
- Valorar otras ITS: plantear recogida de muestras y 

tratamiento…
- 2ITIAN (TDF/FTC)+1 INI (RAL)/IP
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conocer 
necesidadesINVESTIGAR

• Establecer 
prioridades

• Apoyo civil e 
institucional

PLAN DE 
ACTUACION

• Monitorizar 
cambios y 
mejoras

• Detección 
de nuevas 
necesidades

RESULTADOS

OBJETIVOS PARA EL FUTURO
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ACCIONES DE MEJORA

ACTIVIDADES 
PREVENTIVAS

Elevar el índice de sospecha.
Estudio de contactos

Promoción de salud sexual segura
Programas PrEP

DIAGNOSTICO 
PRECOZ

Solicitar siempre serología VIH.
Implicar a Atención Primaria.

Campañas de cribado dirigidas a 
poblaciones diana: autotest, test 

rápidos…

TRATAMIENTO

Acceso igualitario y precoz al 
tratamiento ATR
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