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CONSIDERACIONES:  Comparando una dieta común con una baja en sodio, la 
reducción es de 2.3 gr de mediana lo que supone una reducción de la PA de 6 
mmHg (similar a 12,5 gr de htcz). Sin embargo no hay diferencia significativa en 
cuanto a la PA  entre una dieta común y una rica en Na –  
                                      Por qué?????

La OMS recomienda una dieta de 2 gr al día aprox de sal. Probablemente la 
dieta normal de estos individuos ya está saturada de sal, ingieren unos 4,5 gr 
(productos procesados, precocinados…) por lo que una dieta rica en sal no 
parece tener efecto perjudicial mientras una baja en sodio si supone beneficio.
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