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Tipos de sindrome cardiorenal

Las diferentes interacciones que pueden ocurrir llevaron a la siguiente clasificacién de SCR propuesta por Ronco y colegas:

e Tipo 1 (aguda) : la insuficiencia cardiaca aguda provoca una lesién renal aguda (anteriormente llamada insuficiencia renal
aguda).

e Tipo 2 : la disfuncién cardiaca crénica (p. ej., insuficiencia cardiaca crénica) causa enfermedad renal crénica progresiva
(ERC, anteriormente llamada insuficiencia renal crénica).

e Tipo 3 : el empeoramiento brusco y primario de la funcién renal debido, por ejemplo, a isquemia renal o glomerulonefritis,
causa disfuncién cardiaca aguda, que puede manifestarse por insuficiencia cardiaca.

e Tipo 4 : la ERC primaria contribuye a la disfuncién cardiaca, que puede manifestarse por enfermedad coronariq,
insuficiencia cardiaca o arritmia.

e Tipo 5 (secundario) : trastornos sistémicos agudos o crénicos (p. ej., sepsis o diabetes mellitus) que causan
disfuncién tanto cardiaca como renal. p
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A favor de nefropatia diabética

Albuminuria persistente
Sedimento urinario «limpio» o inactivo

Progresion lenta de la nefropatia

FGe disminuido con proteinuria

Otras complicaciones diabéticas en diabéticos
de mas de 5 afios de evolucion
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A favor de nefropatia no diabética

oteinuria extrema (>6 g/dia)

Hematuria persistente (micro o macroscdpica) o sedimento urinario
activo

Deterioro rapido del FGe

FGe disminuido con escasa o nula proteinuria
Otras complicaciones diabéticas de <5 afios de evolucion

Historia familiar de ERC no diabética

Signos o sintomas de enfermedad sistémica

>30% de reduccion del FGe en los 1-3 meses tras inicio del tratamiento
con IECA o ARA |I

Hipertension arterial refractaria

FGe: filtrado glomerular estimado

ERC: enfermedad renal cronica

IECA: inhibidores del enzima conversiva de la angiotensina Il
ARA lI: Antagonistas del receptor de la angiotensina Il
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Ultraso
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Cross section showing
biopsy needle entering kidney
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Biopsia renal

Descripcion Macroscopica:

|dentificado como biopsia renal, se reciben 2 cilindros parduzcos de 2,5 cm de longitud cada uno que vienen envueltos en
gasa empapada en suero fisiologico. Se estudian con transiluminacion, se fijan fragmentos milimétricos en glutaraldehido, se
congela un fragmento para estudio con inmunofluorescencia directa y se fija el resto para Inclusion total en 2 bloques.

Descripcion Microscopica:

Histologicamente 2/3 de la longitud de los cilindros corresponden a cortical renal y el tercio restante a medular, conteniendo
un total de 24 glomeérulos de los cuales un 25% (6) se encuentran completamente esclerosados. Los demas presentan grados
variables de hipercelularidad mesangial y aumento de matriz pero sin llegar a formar nodulos. Los vasos, tanto en las arterias
como en las arteriolas, presentaran frecuentemente fibrosis intimal y hialinosis focal. Se encuentra en el intersticio un leve
infiltrado linfocitario y fibrosis que afecta aproximadamente un 25% de la cortical. En dichas zonas algunos tubulos estan
secundariamente atroficos.

El fragmento congelado para estudio con inmunofluorescencia directa contiene unicamente 2 glomérulos, no observandose
depositos inmunes de complemento, inmunoglobulinas, fibrinbgeno ni cadenas ligeras.

En conjunto se observan cambios glomerulares y vasculares sin depositos inmunes, probablemente en relacion con su
diabetes de tipo Il.

Diagndstico: i )
CAMBIOS COMPATIBLES CON NEFROPATIA DIABETICA DE CLASE Il A.
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Clasificacion de Tervaert 2010 (modificada en 2014)

Clase |: engrosamiento de la MBG (smenor de 395 nm en mujeres y mayor de 430 nm en hombres)

Clase II. expansion mesangial: la anchura de la matriz mesangial es mayor de 2 nucleos de células mesangial en > 25% de las areas
mesangiales

lla: leve, inferior al area media de la luz capilar

llb: intensa, superior al area media de la luz capilar
Clase llI: esclerosis nodular (n6dulos de Kimmelstiel-Wilson), al menos un nodulo convincente.

Clase IV: glomeruloesclerosis diabéetica avanzada: glomeruloesclerosis global en > 509% de los glomérulos (resto con lesiones clase I-11l).

Se informan ademas:

Intensidad de la fibrosis intersticial en 5 grados (0, 50%) y las lesiones vasculares (arterio y arterioloesclerosis, hialinosis).
Inflamacion intersticial (0: ausente, 1: asociada a atrofia tubular y fibrosis, 2: fuera de las areas de atrofia tubular y fibrosis intersticial).
Hialinosis arterioral (0: ausente; 1: al menos 1 area; 2: > 1 area)

Arterioesclerosis: (NA: no hay vasos, 0: sin engrosamieno de la intima; 1: intima de grosor superior al de la media; 2: intima de grosor mayor al de la media).

A

Complejo Asistencial

Gorriz Teruel JL, Terradez L. Clinica y Anatomia Patoldgica

\‘ Sacyl | de la Nefropatia Diabética.En: Lorenzo V., Lopez Gomez JM

WY Junta de (Eds). Nefrologia al dia. ISSN: 2659-2606.

EXCELENCIA 400"

Universitario de Leén [ ULENN 5 Castilla Yy Ledn




Sd cardio renal tipo IV-V
Nefropatia diabética clase IIA
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