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MENSAJE DE BIENVENIDA

Estimados compafieros y amigos:

En nombre del Comité Organizador y Cientifico queremos daros la bienvenida a la IX Reunién de
Residentes y al XXXVII Congreso de la Sociedad Castellanoleonesa-Cantabra de Medicina Interna
(SOCALMI) que se celebrard los dias 9 y 10 de junio en “El Palacin, Palacio de Exposiciones y
Congresos de Ledn”.

Con esta carta presentamos el programa cientifico en el que damos especial relevancia a la
tarde del viernes, dedicada a nuestros residentes, nuestro futuro y mayor valor, con presentacién
de casos clinicos y talleres interactivos, con una implicacidn especial de los tutores de nuestra
Sociedad. El sdbado se abordaran temas de actualidad en varias mesas redondas, con una puesta
al dia de las patologias mas prevalentes, siempre desde nuestro enfoque integral y holistico de
la persona enferma, fundamento de nuestra especialidad. Se planteara la situacién actual y
futura de las Unidades de Continuidad Asistencial y Hospitalizacién a Domicilio.

Para el Servicio de Medicina Interna del Complejo Asistencial Universitario de Ledn es un honor
y un gran reto organizar este congreso. Gracias a compafieros y amigos que habéis participado,
desde la busqueda de lugares emblematicos de nuestra ciudad hasta la elaboracién de un
programa cientifico atractivo y consensuado, implicando a ponentes y moderadores para
conseguir la excelencia.

Gracias a la Junta Directiva por confiarnos la celebracion del congresoy por su inestimable
colaboracién, asi como, a todos los miembros de SOCALMI por su participacién. Agradecer a la
industria farmacéutica su apoyo y confianza al Servicio de Medicina Interna, ain en estos
tiempos de crisis, sin la cual no hubiéramos podido realizar nuestro congreso.

Por ultimo, gracias a las autoridades locales por su colaboracion y por abrirnos las puertas de
esta ciudad milenaria, “Cuna del parlamentarismo”, con una historia y arquitectura Unicas como
La Catedral, San Marcos, Colegiata de San Isidoro, Casa Botines o Museo de Arte Contemporaneo
de Castilla y Ledn. Esperamos que disfrutéis con nosotros de estos dias, tanto en el aspecto
profesional como en el personal, compartiendo todo lo que nuestra hospitalaria ciudad os ofrece
y donde siempre sois y seréis bienvenidos.

Un afectuoso saludo.
Esther Ferndndez Pérez
Presidenta del Comité Organizador

En nombre del Servicio de Medicina Interna del Complejo Asistencial Universitario de Ledn
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Comité de honor

Excmo. Sr. Don Alfonso Fernandez Manueco
Presidente de la Junta de Castilla y Leén

Excmo. Sr. Don Alejandro Vdzquez Ramos
Consejero de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn

IImo. Sr. Don José Antonio Diez Diaz
Alcalde del Excmo Ayuntamiento de Ledn

IImo. Sr. Don Eduardo Mordan Pacios
Presidente de la Excma Diputacidn Provincial de Ledn

Dra. Doia Juana Carretero Goémez
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna

Dr. Don José Manuel Barragan Casas
Presidente de la Sociedad Castellano-Leonesa-Cantabra de Medicina Interna

[Imo Dr. Don José Luis Diaz Villarig
Presidente del llustre Colegio de Médicos de Ledn

Dr. Don Alfonso Rodriguez-Hevia Gonzalez
Director Gerente del Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Dra. Dofa Elena Bollo Miguel
Directora Médica del Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Comité organizador

Presidente: Dra. Esther Fernandez Pérez
Secretario: Dr. Alberto Muela Molinero
Tesorero: Dr. Luis Antonio Marcos Martinez
Dra. Rosario de Castro Losa
Dr. Javier Balaguer German
Dra. Rosario Garcia Diez
Dra. Maria Ledo Laso
Dr. Miriam Lifidn Alonso
Dr. José Antonio Santos Calderon

Comité cientifico
Presidente: Dr. José Luis Mostaza Fernandez
Dr. José Guerra Laso
Dra. Paula Dios Diez
Dr. José Antonio Herrera Rubio
Dr. Cristhian Teijo Nufiez
Dra. Raquel Rodriguez Diez
Dra. Marta Vazquez del Campo



VIERNES 9 DE JUNIO DE 2023 OCALMEE:
IX REUNION DE RESIDENTES DE SOCALMI s

16:45- 17:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

17:00-18:15

SALA 1 TALLER ECOGRAFIA (GRUPO A)
Dr. Angel Luis Martinez Gonzalez
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Leén
Dra. Laura Lapuerta Corchén
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Soria

SALA 2 CASOS CLINICOS (GRUPO B)
Moderadores: Dra. Sonia Martin Rodriguez y Dra. Mdnica Pineda Alonso
Caso cerrado 1
Presenta: Hospital El Bierzo
Resuelve: Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

Caso Cerrado 2
Presenta: Complejo Asistencial Universitario de Burgos
Resuelve: Hospital de Sierrallana

18:15-18:40 PAUSA-CAFE

18:40-19:50
SALA 1 TALLER ECOGRAFIA CLINICA (GRUPO B)

SALA 2 CASOS CLINICOS (GRUPO A)
Moderadores: Dra. Lidia Hernanz Roman y Dr. Luis Antonio Marcos Martinez

Caso cerrado 3
Presenta: Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Resuelve: Complejo Asistencial Universitario de Palencia

Caso cerrado 4
Presenta: Hospital Clinico Universitario de Salamanca
Resuelve: Hospital Clinico Universitario de Valladolid

19:50-20:40 TALLER DE DIABETES Y DISLIPEMIA
Dra. Isabel Muinelo Voces
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn
Dr. Pedro Alvarez Alvarez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

21:00- 22:00 CENA COCKTAIL



SABADO 10 DE JUNIO DE 2023 OCALME<A,
XXXVII CONGRESO SOCALMI 2023 T ——

08:15 - 08:30 ENTREGA DOCUMENTACION

08:30 - 09:30 PRESENTACION DE COMUNICACIONES ORALES

Moderadores:
Dra. Raquel Rodriguez Diez
Dra. Sara Muioz Alonso

09.30-10:30 MESA 1. Actualizacion en EPOC e insuficiencia cardiaca
Moderadores: Dr. Angel Pedro Crisolino Pozas y Dr. Pablo Garcia Carbé
“Actualizacion guias GOLD. ¢ Cudndo utilizar doble y triple terapia broncodilatadora?”
Dr. Alberto Muela Molinero
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn
“Insuficiencia cardiaca: lo que debes saber”

Dr. José Maria Fernandez Rodriguez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid

10.30-11:30 MESA 2. Sarcopenia y ejercicio
Moderadores: Dra. Montserrat Chimeno Vifias y Dr. Marco Antonio Budifio Sdnchez
“Sarcopenia y obesidad sarcopénica en Medicina Interna”
Dra. Sheila Molinero Abad
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Burgos
“Prescripcion de ejercicio adaptado en las patologias mds prevalentes en Medicina Interna”
Dr. Felipe Isidro Donate

Catedratico de Educaciodn Fisica del Instituto Internacional Ciencias del Ejercicio Fisico y
Salud (IICEFS)

11:30 - 11:45 INAUGURACION DEL CONGRESO

11:45 - 12:15 PAUSA-CAFE



12:15-13:00 MESA 3. Alternativas a la hospitalizacidn convencional
Moderadores: Dra. Purificacién Sdnchez Oliva y Dr. José Ignacio Martin Serradilla

“Situacion actual de las Unidades de Continuidad Asistencial”

Dr. Alberto Moran Blanco

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn
D2. Raquel Cadenas Santos

Enfermera gestora de UCA. Complejo Asistencial Universitario de Leén

“Hospitalizacion a domicilio (HAD) en Navarra: experiencia de creacion y crecimiento”
Maria Ruiz Castellano

Jefa de Seccidén de la Unidad de Hospitalizaciéon a Domicilio

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Navarra

13:00 - 13:30 MESA 4. Enfermedad tromboembdlica
Moderador: Dr. José Manuel Barragan Casas

“La enfermedad tromboembdlica desde la mirada del internista”

Dr. Miguel Martin Asenjo

Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Coordinador del
Grupo de Enfermedad Tromboembdlica de SEMI

13:30 - 13:45
SALA1 Comunicacién de actividades SOCALMI
SALA 2 Reunidn de grupo de Enfermedades Autoinmunes

13:45 - 14:00 ASAMBLEA GENERAL
14:00 - 16:00 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00 - 17:00 MESA 5. Actualizacion en enfermedades infecciosas
Moderadores: Dr. Alberto Bahamonde Carrasco y Dr. Guillermo Hernandez Pérez

“Optimizacion de la duracidn del tratamiento antibidtico”

Dr. José Ramon Paiio Pardo

Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
(zaragoza)

“Manejo actualizado del paciente VIH”
Dra. Carolina Navarro San Francisco
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Burgos

“Tratamiento de la infeccion protésica osteoarticular”
Dra. Marta Ferndndez Sampedro
Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla



17:00 - 18:00 MESA 6. Actualizacion en enfermedades autoinmunes

Moderadores: Dra. Noelia Carracedo Falagadn y Dra. Maria Lépez Veloso

“Cribado y profilaxis en pacientes con Enfermedades Autoinmunes”
Dr. Luis Corral Gudino
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rio Hortega

“Vasculitis ANCA”
Dr. Antonio Javier Chamorro Fernandez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario de Salamanca

18:15 - 18:30 ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA DEL CONGRESO



INSCRIPCIONES

La inscripcion sera gratuita para todos los socios de SOCALMI.

Los socios de SOCALMI que sean personal del SACyL pueden realizar la inscripcidn a través de

FOSA o mediante correo electrdnico a la direccion congreso37socalmi@gmail.com indicando en

el asunto “Inscripcidon congreso SOCALMI”, enviando los siguientes datos:

Nombre

DNI

Direccién

Centro de trabajo

Teléfono

Correo electrénico de contacto

Los socios de SOCALMI que no sean personal del SACyL utilizaran el correo electrénico para

formalizar la inscripcion.

Los médicos residentes interesados en acudir a la IX Reunion de Residentes realizaran la

inscripcion por email indicando en el asunto del mensaje “Inscripcién Reunion Residentes”.

El plazo de inscripcidn finaliza el 15 de Mayo de 2023.



ENVIO DE COMUNICACIONES. NORMAS GENERALES

El Comité Cientifico ha elaborado estas normas para los autores de comunicaciones:

Para el envio de los resimenes el primer autor debe figurar inscrito en el Congreso.

Los autores figuraran con nombre y dos apellidos.

Las comunicaciones enviadas al congreso no deben haber sido publicadas en revistas
cientificas ni enviadas a otro congreso previamente.

Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético
y el consentimiento informado.

Las comunicaciones deben ser remitidas por correo electrénico a la Secretaria del Congreso.
No se admitirdn comunicaciones presentadas por otra via diferente. Se enviardn por email a
la siguiente direccién congreso37socalmi@gmail.com, indicando en el asunto “Comunicacién

Congreso SOCALMI”. Una vez enviadas no podrdan modificarse ni en cuanto a contenido ni
autoria. El plazo de envio de comunicaciones se ha ampliado hasta el 14 de mayo de 2023
En el envio del resumen se incluirdn dos archivos en formato WORD. En el primero se hara
constar el titulo, nombre de los autores, centro de trabajo y una direccién de correo
electrénico de contacto. En el segundo se remitird la comunicacién propiamente dicha, sin
incluir datos que permitan la identificacidn del autor o centro.

Los resimenes de comunicaciones se enviaran indicando el Area Tematica a la que
corresponden.

Las comunicaciones se estructurardan como: Objetivos, Material y métodos, Resultados,
Discusion, Conclusiones y Bibliografia. No se admitirdn comunicaciones con un solo caso
clinico, salvo que el Comité Cientifico lo considere especialmente relevante.

El Comité Cientifico seleccionard las mejores comunicaciones para presentacion como
comunicacion oral; el resto de comunicaciones serd presentadas en formato poster.

El Comité Evaluador revisard las comunicaciones enviadas al congreso y notificard las
aceptadas antes del 21 de mayo de 2023. En el caso de las comunicaciones seleccionadas
para su presentacién oral junto con la notificacidn se enviara plantilla en formato PowerPoint,
que el autor deberd remitir con su presentacidn antes del 4 de junio de 2023.

Las comunicaciones aceptadas como comunicacién oral tendran un tiempo maximo de
presentacion de 5 minutos.

NORMAS DE ELABORACION DE COMUNICACIONES

El envio de resimenes constard de las siguientes partes:

Titulo: debe ser breve y especifico y sin abreviaturas.

Autores: deben indicarse con nombre, apellidos, centro de trabajo, lugar y correo
electrénico. Se admite un maximo de 6 autores en cada comunicacién. En las comunicaciones
que se acepten como orales, el autor principal sera el ponente y por tanto quien presente la
comunicacion, siendo a efectos de la organizacion el responsable del trabajo.

Resumen: el texto no debe tener una extensidon superior a 500 palabras. Estd permitido
incluir referencias bibliograficas, graficos, tablas y figuras.

Estructura del resumen, las comunicaciones tendran los siguientes apartados: Objetivos,
Material y Métodos, Resultados, Discusidon (opcional), Conclusiones y Bibliografia.



Area temaética: Debe incluir el drea en el que encuadra su comunicacién entre las siguientes,
o Enfermedades Infecciosas (1) o EPOC Yy Patologia respiratoria (EP)
Pluripatoldgico/Edad Avanzada (EA)
Insuficiencia Cardiaca y FA (ICyFA)
Enfermedades Autoinmunes (Al)

Enfermedades raras/Minoritarias (ER)
Enfermedad Tromboembdlica (ET)
Dolor y Cuidados paliativos (DP)

0O O O O
O O O O

Osteoporosis (O) Miscelanea

o Riesgo Cardiovascular (RCV)

El Comité Cientifico otorgara los siguientes premios a las mejores comunicaciones:

Primer premio: inscripciéon al préximo Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de
Medicina Interna.

Segundo premio: inscripcion a la proxima reunidn nacional de un grupo de trabajo de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna a elegir por el premiado.

Para cualquier consulta que desee realizar, no dude en contactar con la Secretaria Técnica.

NORMAS PARA LOS CASOS CLINICOS (IX REUNION DE RESIDENTES)

El Comité Cientifico ha elaborado estas normas para los autores de los casos clinicos:

El primer autor debe ser residente y estar inscrito en el Congreso.

Los autores figuraran con nombre y dos apellidos.

Solo se aceptardn casos clinicos cerrados originales que no se hayan publicado previamente.
Los casos clinicos se enviardn antes del dia 21 de abril de 2023.

La presentacioén del caso tendra una duracion maxima de 5 minutos y el Hospital que envia el
caso lo estructurara en:

Motivo de consulta/ingreso

Antecedentes personales

Enfermedad actual

Exploracion fisica

o O O O

Pruebas complementarias

o Evolucién del caso si procede
El Hospital que realiza el diagnédstico diferencial tendra un tiempo maximo de 10 minutos y
realizard un breve resumen del caso en una diapositiva y a continuacién comenzara con el
diagndstico diferencial.
Por ultimo, el Hospital que envia el caso procedera a la resolucion del mismo y a una breve
discusién en una exposicién de 10 minutos.
Se otorgara como premio al mejor caso clinico una inscripciéon al préximo Congreso Nacional
de la Sociedad Espafola de Medicina Interna.
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