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El envejecimiento de la población mundial es un proceso sin precedentes en 
la historia de la humanidad y una fuente de complejidad para la provisión de 

asistencia sanitaria y social desde la perspectiva de salud pública. 
El aumento de la longevidad y la supervivencia ha provocado un incremento 

de la prevalencia de enfermedades crónicas y una compresión de la 
morbilidad en edades avanzadas. 

INTRODUCCIÓN



La demencia es un síndrome clínico caracterizado por 
un deterioro persistente de las funciones mentales 

superiores que provoca una alteración de la capacidad 
del individuo para llevar a cabo las actividades de la 

vida diaria. 

La prevalencia de demencia se sitúa, dependiendo de la zona 
geográfica, entre el 5-8% para mayores de 60 años

En el 2020, había más de 55 millones de personas en todo el 
mundo que convivían con la demencia. Este número casi se 

duplicará cada 20 años, llegando a 78 millones en 2030 y 139 
millones en 2050.

Muestra un patrón de crecimiento exponencial con la edad, 
doblándose cada cinco años

Predominio del sexo femenino

¿QUÉ ES LA DEMENCIA?



La enfermedadde Alzheimer es la causa máscomún
de demenciaenlas personas mayoresde 65 años. 

https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2021/



Los distintos subtipos se caracterizan por un cuadro clínico 
con síntomas comunes que difieren en su etiología, edad, 
forma de presentación, curso clínico y trastornos asociados.

La característica distintiva de la enfermedad de Alzheimer 
es la presencia de proteínas beta-amiloide y tau que se 

acumulan en el cerebro hasta el punto de interferir con las 
funciones cognitivas normales.

Esto generalmente se manifiesta con cambios en la 
memoria, el pensamiento abstracto, el juicio, el 

comportamiento, el estado de ánimo y las emociones y, en 
última instancia, interfiere con el control físico del cuerpo.



https://www.20minutos.es/noticia/5101987/0/caso-alzheimer-mas-precoz-joven-19-anos/


