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Una de las caras negaﬁvols de la 9|obo\|izolci6n.

« Se combate con medidas globales (OMS)

« Se ha impuesto una logica del calculo frente a una logica del
reconocimiento




Lat pano(emiol no cambia 9mr\o(es cosals, pero
con’tribuje a lolom’(eo\r preguntas.

« La vida es equilibrio (calentamiento
del planeta, desertizacion..)




Lot loomo(emio\ no cambia 9mno(es cosats, pero
con’(ribuge a plan’ceo\r preguntas.

« La vida es equilibrio

e Reflexion sobre la deriva de nuestra'sociedad



2 lacrisis es necesaria
* para que la humanidad avance.

3010 en momentos de crisis,
surgen las grandes mentes.

Albert Einstein




Nos ha recordddo nuestra propia
vul nembilio(olo(’que se traduce en la
obligacion de cuidado.

. Atencion hacia l@s mas vulnerables .
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. En esencia, somos interdependientes. Gestos'multiples de solidaridad
i



El cuidado:

ES UN VALOR EN S| MISMO. SENTIDO HOLISTICO
(necesidades fisicas, psiquicas,

sociales y espirituales)

LA FRAGILIDAD ES CONSUSTANCIAL MESA DE 3 PATAS :

« Farmacos : desarrollo exponencial.

« Comunicacion sin paternalismo : no
confundir con la informacion.

« Confianza, la mas endeble




La salud de la loololo\cién o(eloeno(e de los
comportamientos de todos Y de cada uno

) |
SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

ND

GQALS ZERD GOOD HEALTH QUALITY GENDER

POVERTY HUNGER AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

CLEAN WATER DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION REDUCED SUSTAINASLE CITIES
AND SANITATION ECONOMRE GROWTH AND BFRASTRUCTURE INEQUALITIES AND COMMUNITIES
e CLIMATE LIFE LIFE PEACE, JUSTICE AND PARTNERSHIPS
AND PRODUCTION ACTION BELOW WATER ON LAND STRONG INSTITUTIONS FOR THE GOALS

17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas (Agenda 2030).




Enfrentar el virus con escasos recursos
gran desconocimiento.

o Distintos protocolos (actualizaciones continuas).

o Trabajo colaborativo (multidisciplinar).

o Decisiones rapidas y complejas, con maxima ncertdumbrm
@1 ﬁ
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Trigije (ancianos, cronicos, indicacion

de UCI, ....)

Justicia Distributiva

O Escasos recursos
o Oportunidad al que + posibilidades tenga de sobrevivir



Riesgo de colo\(oso del sistema sanitario.

Dos formas de distribuir recursos :

« Criterio de eficiencia
e Criterio de equidad

[coLaPs0 1<
| SANITA ,




ECluiO(OlO(

El virus iguala, pero no la posibilidad de dominarlo.

Leyenda

ejor preparados

§ Preparacion
media

B Poor preparacos




Crisis no solo sanitaria sino 9|o|oo\|.

"Vive frugalmente, piensa y actiaa globalmente

Diego Gracia



Aislamiento. Limitacion de la libertad en
dras de la segurio(o\o(.

o Salud mental
o Uso de tecnologias para el contacto de las personas
o Soledad y aislamiento
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AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

Morbimortalidad
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CUIDA TU
SALUD MENTAL

POEAYUDA
@ RELACIONATE  wopasios pias
Ry TRABAJAR Y DESCANSAR

AYUDA ALOS DEMAS @

PRESTA ATENCION A

TUS EMOCIONES
PROCURA UNA

VIDASANA [y

CONTROLA EL TEMPD
DE PANTALLAS

Salud mental.

Otro factor psicosocial.
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LA NARRATIVA COMO MEJORA DEL ENCUENTRO CLINICO.
ENFERMEDAD COMO HECHO BIOLOGICO Y ACONTECIMIENTO

BIOGRAFICO.

Somos narradores, nos constituimos narrativamente y nos perpetuamos a traves
del relato :

o Funcion pedagodgica : no es solo herramienta, sino modo de conocimiento.

o Funcion constructiva : deliberacion. A partir de hechos concretos se busca
realizacion de valores —» toma de decisiones prudentes y responsables.

SOMOS LAS HISTORIAS QUE NOS CONTAMOS




LA NARRATIVA COMO MEJORA DEL ENCUENTRO CLINICO.
ENFERMEDAD COMO HECHO BIOLOGICO Y ACONTECIMIENTO

BIOGRAFICO.

Somos narradores, nos constituimos narrativamente y nos perpetuamos a traves
del relato :

o Funcion pedagodgica : no es solo herramienta, sino modo de conocimiento.

o Funcion constructiva : deliberacion. A partir de hechos concretos se busca realizacion de
valores ——» toma de decisiones prudentes y responsables.

SOMOS LAS HISTORIAS QUE NOS CONTAMOS
Y NOS CREEMOS




NARRATIVA - Nos contamos historias

i ke

N ;Cudles v
— R fu historia?

EL PAIS
SEMANAL

Agonia y resurreccion del doctor
Moreno




UNA SITUACION EXCEPCIONAL NO DEBE SERVIR PARA JUSTIFICAR
A CUALQUIER PRECIO COMPORTAMIENTOS NO ETICOS.

La excepcionalidad es de la situacion, no es eximente de responsabilidad en ningun caso.

2 logicas, la de la urgencia y la de la reflexion.
Se ha impuesto la de |la urgencia :

o Colapso sanitario

o0 Retraso en la atencion hacia otras patologias

Actualmente..secuelas fisicas,
mentales, econdmicas y necesidad de
integrar experiencias traumaticas en
una biografia personal.

Comprender y tratar la persistencia de
sintomas mas alla de la fase aguda :
COVID — 19 prolongado, que precisa
de un enfoque integral




e

NORMAL o

No pueo(e ser unad vuelta a la situacion anterior. Desarrollo
sostenible, reforzando la idea de salud de la OMS de 1947

"COMPLETO Bienestar”. Utopia?
La po\no(emiol nos ha permi’ciolo revisar nuestro modelo sanitario

(fotalezas y debilidades).

<
j\"i

\-l

¢ —



Vacunacion:

CRITERIOS DE FUNDAMENTACION PARA
PRIORIZACION DE GRUPOS :

« ;A quién vacunar primero? : Comunicacion veraz y
transparente sobre las prioridades

« Produccion escalonada

e Criterio etico

« Criterio epidemiologico : inmunidad de grupo

Iniciativa COVAX, dirigida por la OMS.
Produccion y distribucion equitativa
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Modelo de prioridad equitativa : mas a los que estan peor



Vacunacion:

COVID-19 vaccine doses administered per 100 people, Oct 31, 2021

All doses, including boosters, are counted individually. As the same person may receive more than one
dose, the number of doses per 100 people can be higher than 100,

World

MNodata O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 =220

source: Orhcial data collated by Our World in Data - Last updated 1 November 2021, 11:20 (London time)
OurWorldIinDat a.org/coronavirus « CC BY



Telemedlicina. TICs :

o TICs proponen nuevas formulas
o La OMS la define como prestacion de servicios sanitarios donde la
distancia es un factor critico... en aras de avanzar en la salud individual
Yy Sus comunidades

o ¢Puede considerarse un acto médico la atencion por telemedicina?

0 ;Se pierde el vinculo de |la confianza?

o ¢Las APPs en salud cumplen los criterios de calidad, fiabilidad y
seqguridad?

A




Reflexiones finales:

o Dos meétodos para aumentar el conocimiento :
. Cientifico
e Poetico

O YO NoO soy mi cuerpo, el cuerpo no es la persona, y ‘los que
sufren no son los cuerpos, son las personas” (Cassell). No es lo
mismo morir bien que mal, aislado o acompanado, .. porque
MoOorir es siempre con-morir, COmo Vivir es siempre con-Vvivir

o ;Que es persona? La persona es una biografia en curso

o Medicina basada en la narracion, complementa a la
Medicina basada en la evidencia.

o NO SON BUENOS TIEMPOS PARA EL PESIMISMO




Palabras clave
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La logica de |la pandemia
Vulnerabilidad

Cultura del cuidado
Equidad

Telemedicina
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