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Variable Adverse Prognostic Factors† Favorable Prognostic factors

Características 
demográficas 

Edad ≥40 años al inicio, Raza negra, raza negra y 
sexo femenino, Bajos ingresos                                

Edad <40 años al inicio 

Compromiso pulmonar estadio III (ausencia de linfadenopatía) o estadio 
IV (signos de fibrosis) en la radiografía de tórax 
Disnea severa o hipoxemia con esfuerzo mínimo en 
la presentación Deterioro funcional pulmonar 
clínicamente significativo Hipertensión pulmonar 

Asintomático estadio I o II (presencia de linfadenopatía) en 
la radiografía de tórax 

Líquido de lavado 
broncoalveolar 

Neutrofilia en la presentación Metaloproteinasas 
elevadas (MMP12) 

Linfocitosis sin aumento de eosinófilos o neutrófilos o ambos 
Aumento de la relación CD4:CD8 

Compromiso 
extrapulmonar 

Lupus pernio: afectación de la mucosa nasal, 
Vitiligo, Uveítis crónica. Afectación cardíaca. 
Hepatomegalia. Esplenomegalia. Afectación 
neurológica. Afectación ósea. Hipercalcemia, 
Nefrolitiasis o nefrocalcinosis. Síntomas asociados a 
neuropatía de fibras pequeñas 

Manifestaciones inflamatorias agudas (p. ej., síndrome de 
Löfgren: inicio agudo con fiebre, eritema nodoso, artritis de 
tobillo bilateral y linfadenopatía hiliar bilateral) Parálisis 
aislada de pares craneales 

Requisito para el 
tratamiento 

Riesgo de progresión de la enfermedad y falla 
orgánica o muerte

Sin riesgo de progresión de la enfermedad o insuficiencia 
orgánica. 

Variantes genéticas 
asociadas  §

HLA-DRB1*14, HLA-DRB1*15
Presencia del SNP TNF-α rs1800629 G/A
Presencia del SNP BTNL2 rs2076530 G/A
Presencia del SNPANXA11 rs1049550 C/T 

HLA-DRB1*03, HLA-DQB1*02:01
Ausencia de SNP TNF-α 
Ausencia de SNP BTNL2 
Ausencia de SNPANXA11
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CARACTERISTICAS FISIOPATOLOGICAS
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