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Clínica y diagnóstico
de la DM

• Hemoglobina glicosilada > 6,5%

• Test de sobrecarga oral de glucosa
>200 mg/dL a los 120 minutos.

• Glucemia basal en ayunas >126
mg/dL

• Síntomas cardinales + glucemia >
200 mg/dL

American Diabetes Association. Diabetes Care 2021. Jan; 44 (Supplement 1): S15-S33.

Necesarias dos 
determinaciones

Determinación 
única



Clínica y diagnóstico 
de la DM

• Debería considerarse en casos de 
obesidad.

• Debería realizarse 1 vez al año en casos 
de prediabetes.

• Debería realizarse 1 vez cada 3 años en 
diabetes gestacional. 

• Debería realizarse de forma sistemática 
a todos los mayores de 45 años.  

CRIBADO

American Diabetes Association. Diabetes Care 
2021. Jan; 44 (Supplement 1): S15-S33.



Clínica y diagnóstico
de la DM

• Historia personal y
familiar.

• Comorbilidades
(FRCV).

• Complicaciones (micro
y macroangiopatía)

American Diabetes Association. Diabetes Care 2021. Jan; 44 (Supplement 1): S15-S33.

CARACTERIZACIÓN 
DE LA DIABETES



Clínica y 
diagnóstico
de la DM

Cosentino F et al. Eur Heart J 2019; doi:10.1093/eurheartj/ehz486

Clasificación de riesgo CV en
pacientes con diabetes y pre-diabetes

Glucose-lowering treatment (a paradigm shift after
recent CVOTs): “For the first time, we have evidence from
several CVOTs that indicate CV benefits from the use of SGLT2
inhibitors and GLP-1 Ras in patients with CVD, or at very
high/high CV risk”

Muy alto riesgo

Pacientes con DM-2 y ECV, u 
otro órgano diana dañadob o tres 
o más FRCV asociadosc o inicio 
temprano de DM-2 de larga 
duración (>20 años)

Alto riesgo
Pacientes con diabetes de 
≥10 años de duración sin daños 
en órgano diana más cualquier 
otro factor de riesgo adicional 

Riesgo moderado

Pacientes jóvenes (DM-1 con 
<35 años de edad o DM-2 con 
<50 años de edad) con diabetes 
de <10 años de duración, sin 
otros factores de riesgo

aModificado de 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice.
bProteinuria, daño renal definido como TFGe ≥30 ml/min/1,73 m2, hipertrofia ventricular izquierda o
retinopatía.
cEdad, hipertensión, dislipemia, tabaquismo, obesidad.
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Manejo de la 
DM

PRIMER ESCALÓN
Dieta

Ejercicio

Metformina 850 mg

SEGUNDO  ESCALÓN
iSGLT2

aGLP1

TERCER  ESCALÓN Coste
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B. Buse et al. 2019 update to: Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018. 
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Cosentino F, Grant PJ, Aboyans V, Bailey CJ, Ceriello A, Delgado V, et al. 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular
diseases developed in collaboration with the EASD. Eur Heart J. 2020 Jan 7;41(2):255-323.
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Cosentino F, Grant PJ, Aboyans V, Bailey CJ, Ceriello A, Delgado V, et al. 2019
ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases
developed in collaboration with the EASD. Eur Heart J. 2020 Jan 7;41(2):255-
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Recomendaciones del Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutrición de la SEMI. 2021.



Manejo de la 
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Guías 2020 de manejo de DM2.

Guías 2020 de manejo de DM2. Grupo de trabajo de diabetes de SEC



Manejo de la DM

American Diabetes Association. Diabetes Care 2021;44:S111

ALGORITMO RESUMEN. ADA 2021



Manejo de la 
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Mecanismo de acción de iDPP4. Zúñiga-Guajardo S. Med Int Mex. 2015; 31 (4): 441-53.3. 



Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

Gomez-Peralta F, et al. Recomendaciones de la Sociedad Espanola de Diabetes (SED) para el tratamiento farmacológico de la 
hiperglucemia en la diabetes tipo 2: Actualización 2018. Endocrinol Diabetes Nutr. 2018.

EN RESUMEN…



Manejo de la 
DM 

Mecanismo de acción de iSGLT2. 
Adaptada de Chao E C. et al. Nat Rev Drug Discov. 2010; 9(7):551-9.



Manejo de la 
DM – Ensayos de 
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Zinman B et al. N Engl J Med 2015;373:2117; 2. Wanner C et al. N Engl J Med
2016;375:323; 3. Neal B et al. N Engl J Med 2017;377:644; 4. Radholm K et al.
Circulation 2018;138:458; 5. Wiviott SD et al. N Engl J Med 2019;380:347; 6. Mosenzon
O et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2019;7:606; 7. Cannon C. American Diabetes
Association Scientific Sessions; June 16, 2020. Symposium



Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

N Engl J Med 2021; 384:117-128. DOI: 10.1056/NEJMoa2030183

SOLOIST-WHF

(sotagliflozina)



Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

European Heart Journal (2021) 42, 1228–1230 EDITORIAL doi:10.1093/eurheartj/ehab092

DAPA-CKD

(dapagliflozina)

ALEATORIZADO,, DOBLE CIEGO, PARALELO, CONTROLADO

4304



Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

N Engl J Med 2019;381:1995-2008. DOI: 10.1056/NEJMoa1911303

DAPA-HF

(dapagliflozina)

ALEATORIZADO, PROSPECTIVO, DOBLE CIEGO, CONTROLADO



Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

N Engl J Med 2020;383:1413-24. DOI: 10.1056/NEJMoa2022190

EMPEROR-REDUCED

(empagliflozina)

ALEATORIZADO, DOBLE CIEGO, PARALELO, CONTROLADO

• Pacientes con IC con FEVI reducida (<40%).

• CF NYHA II-IV. 

• Tratamiento médico óptimo instaurado.

• Antecedente de hospitalización <12 meses/ NT-proBNP

(pacientes de alto riesgo). 

• TFG > 20 mL/min/1.73 m2.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN • Muy amplios: taqui/bradiarritmias mal tratadas, trasplante…

3730
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Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD
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Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

Presentación ESC 2021 Congress. Anke, SD et al.  N Engl J Med 2021. DOI: 10.1056/NEJMoa2107038

EMPEROR-PRESERVED

(empagliflozina)
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Manejo de la DM – Ensayos de nuevos AD

Presentación ESC 2021 Congress. Anke, SD et al.  N Engl J Med 2021. DOI: 10.1056/NEJMoa2107038

EMPEROR-PRESERVED

(empagliflozina)

Estudio muy bien estructurado, con grupos de

pacientes muy parejos y comparables entre sí

(disminución de sesgos estadísticos).

DISEÑO
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Anke, SD et al.  N Engl J Med 2021. DOI: 10.1056/NEJMoa2107038
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OBJETIVOS SECUNDARIOS

• Hospitalización/rehospitalización por IC descompensada (RRR 27%).

• Reducción de la tasa de caída de FG. 

• Objetivo compuesto renal definido. 

• Mortalidad por todas las causas. 

• Tasa de efectos adversos mínima. 
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EN RESUMEN…
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EMPEROR-POOLED

(empagliflozina)

DISEÑO

Packer M. et al. DOI: 10.1056/NEJMc2112411

9718
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EMPEROR-POOLED

(empagliflozina)

Packer M. et al. DOI: 10.1056/NEJMc2112411

EN RESUMEN…

• Los efectos fueron concordantes entre ambos estudios en IC. 

• El tiempo hasta la primera hospitalización se reducía hasta en un 30% sobre todo 

en el espectro de FEVI <65%. 

• Endpoint primario renal: EMPEROR REDUCED EMPEROR PRESERVED

• La FEVI influyó en los eventos renales. 
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