
ENCEFALITIS AUTOINMUNES. 
Encefalitis autoinmune por anticuerpos 

anti- receptor NMDA.
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Diagnostico 
CLINICA DE ENCEFALITIS 

Fiebre

Cefalea

Alteración del nivel de consciencia o del estado 
mental

Síntomas o signos focales neurológicos

Crisis epilépticas
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Despistaje de las 
causas más frecuentes 

de encefalitis 
infecciosa 
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Líquido 
cefalorraquideo 

Pleocitosis linfocítica del líquido
cefalorraquídeo (LCR) o bandas
oligoclonales (aunque los parámetros
básicos del LCR pueden ser normales al
principio)



RMN nuclear



EEG

• Actividad epiléptica poco frecuente, pero 
frecuente actividad lenta y desorganizada 
que no se correlaciona con la mayoría de 
los movimientos anormales

• Patrón electrográfico único llamado cepillo 
delta extremo, un hallazgo asociado con 
una enfermedad más prolongada
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Criterios diagnósticos 



Asociación con teratoma ovárico

Si sospecha de 
encefalitis 
autoinmune 
NMDA o 
confirmación, 
buscar de forma 
activa teratomas 
ováricos.
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Asociación con infecciones virales … 
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up to date 



Tratamiento 



Cirugía

• Teratoma ovárico : 
si se ha localizado 
o lo tenía 
previamente 
diagnosticado , 
extirparlo. 
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