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DEFINICIÓN 
 Lesión localizada de la piel y/o tejido subyacente. 

  

 Ubicada sobre prominencia ósea. 

  

 El daño superficial no refleja el daño total. 

  

 No solamente se relacionan con la inmovilidad. 

  



DATOS EPIDEMIOLÓGICOS 

Constituyen la complicación más 
prevenible y tratable que puede 
presentar cualquier paciente con 
movilidad reducida. 

Puede ocurrir en cualquier 
entorno. 

El Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad 
refleja datos alarmantes. 

El 4º Estudio de Prevalencia de 
Úlceras por Presión en España 
realizado por el GNEAUPP aporta 
datos sobre prevalencia en 
Atención Primaria. 

No solo se relaciona con la salud 
del paciente. 



Presión > 16-32 mmHg Isquemia 

Necrosis 

Vasodilatación 

Tóxicos 

Edema 

Infiltración 
celular 

FISIOPATOLOGÍA 



FISIOPATOLOGÍA 

↑ PRESIÓN + ↓ TIEMPO  
ÚLCERA 

↓ PRESIÓN + ↑ TIEMPO 
ÚLCERA 



/ 

FISIOPATOLOGÍA 

La formación de las úlceras por presión 
se debe a tres fuerzas 

1.PRESIÓN 

 perpendicular a la piel. 

2.FRICCIÓN 

 paralela a la piel. 

3.CIZALLAMIENTO  

combinación de las dos anteriores. 



FACTORES 
DE RIESGO 
intrínsecos 

Enfermedades 
concomitantes 

Alteraciones 
sensitivas 

Alteraciones 
motoras 

Alteraciones de 
la circulación 

Alteraciones 
nutricionales 

Alteraciones 
cutáneas 

Envejecimiento 
cutáneo 



FACTORES DE 
RIESGO 
extrínsecos 

Humedad 

Pliegues y objetos 
extraños 

Tratamientos 
farmacológicos 



PREVENCIÓN ESCALA DE BRADEN 



PREVENCIÓN OTRAS ESCALAS 

 NSRAS 

  validada para neonatos. 

ESCALA BRADEN Q 
 

validad para niños de 1 mes a 14 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PREVENCIÓN CUIDADOS DE LA PIEL 

Inspecciones regulares y sistemáticas. Intervenciones varias 

Mantener la piel seca 

Evitar fricción 

Prestar atención a los pliegues 

Evitar masajes en las prominencias óseas 

Evitar alcoholes y colonias 

[…] 



PREVENCIÓN  
CONTROL DE LA PRESIÓN 

 ACTIVIDAD Y EJERCICIO 

  

 CAMBIOS POSTURALES 

  

◦ Imprescindibles para prevención y tratamiento 

 

◦ Mínimo cada 6 horas 

 



PREVENCIÓN SUPERFICIES DE ALIVIO 



PREVENCIÓN 
  SISTEMAS DE PROTECCIÓN LOCAL 

◦ Deben facilitar su inspección diaria. 

◦ Compatibles entre ellos. 

◦ No dañar la piel al retirarlos. 

 

ESTADO NUTRICIONAL 

◦ Valoración del estado nutricional. 

◦ Detectar desnutrición o riesgo. 

◦ Medidas antropométricas, cambios en peso y parámetros 
bioquímicos. 

◦ No suplementar si ingesta adecuada 



TRATAMIENTO CLASIFICACIÓN 



TRATAMIENTO CLASIFICACIÓN 



TRATAMIENTO CLASIFICACIÓN 

  



TRATAMIENTO CLASIFICACIÓN 



TRATAMIENTO CLASIFICACIÓN 



TRATAMIENTO CURA DE LA HERIDA 

TIME 

TISSUE MANAGEMENT 
INFLAMMATION AND 
INFECTION CONTROL 

 MOISTURE BALANCE 
 EPITHELIAL 

ADVANVECEMT 



TRATAMIENTO 
LIMPIEZA DE LA HERIDA 

Mantener asepsia 

Lavado antes y después 

Suero fisiológico 

No antisépticos cutáneos de manera rutinaria 

No usar materiales rugosos 

Dejar húmedo el lecho de la úlcera 

Secar los bordes 



TRATAMIENTO CONTROL DEL TEJIDO NO VIABLE 

 Eliminarlo favorece la cicatrización y aporta beneficios 

◦ Desbridamiento quirúrgico 

◦ Desbridamiento cortante 

◦ Desbridamiento enzimático 

◦ Desbridamiento autolítico 

◦ Tratamiento de las flictenas 



TRATAMIENTO CONTROL DE LA INFLAMACÓN E INFECCIÓN 

CONTAMINACIÓN VS 
COLONIZACIÓN VS 
INFECCIÓN 

Usar guantes limpios 
en cada paciente 

Aislar y retirar lo sucio 
(apósitos, sustancias 
corporales…) 

Todas las UPP están 
colonizadas 

No usar ATB sistémica 
salvo en 3 ocasiones 

No usar 
antimicrobianos 
tópicos rutinariamente 



TRATAMIENTO CONTROL DEL EXUDADO 

 El exudado ayuda a la cicatrización 

No se seca el lecho 

Ayuda a la migración celular 

Aporta nutrientes 

Permite difusión de factores 
inmunitarios y de crecimiento 

Autolisis 

Modificar humedad 

Apósito que  
conserve 
humedad 

 
Reducir la 
frecuencia  
del cambio 

Apósito 
secundario  

de más 
absorción 

 
Aumentar la 
frecuencia 
 del cambio 



CONCLUSIONES 

-Las Úlceras por Presión (UPP) incrementan los costes de 
la atención; pudiendo ser menores, si se instauran 
medidas preventivas y programas institucionales 
orientados a evitar su aparición en los pacientes con 
riesgo a padecerlas. 

-Los planes de cuidados estandarizados o individualizados, 
junto con el examen inicial de la piel, emplear estrategias 
tempranas de prevención de úlceras y la adhesión a los 
protocolos de prevención han demostrado ser muy 
efectivos en la prevención de las UPP. 
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