
PARADOJA DE ROSE

La mayoría de los casos de ECV se dan en
sujetos con riesgo bajo o intermedio, por ser
ésta una población mucho más numerosa.









- Un ITB < 0.90 es un marcador de EAP

.. Indica obstrucción entre Aorta y arterias distales del pie > 50%









GIM patológico

GIM patológico:     Predictor independiente ECV (ICTUS/IAM)

No criterio suficiente para Alto RCV



Presencia de placa carotídea definida como aquella protrusión 
al lumen > de 50% del GIMc adyacente o GIMc ≥ 1,5 mm







Score calcio coronario

- > 100 Agatston units (AU) àAlto riesgo: Estatinas
- 1-99 AU: Estatinas si > 55 años.
- 0 Agatston units (AU) à No beneficio Estatinas



Score calcio coronario

- ES un mejor predictor de episodios isquémicos que la presencia de 
placa carotidea y femoral.

- La angiografía por TC muestra enfermedad coronaria estenótica
subclínica capaz de aportar información adicional a los FRCV clásicos.

-La información que aporta es independiente de la suministrada por
el CAC, que continúa identificando a pacientes con un riesgo superior
aún en ausencia de estenosis.





Tratamiento dislipemia



• Trials of LDL-lowering indicate relative risk reduction is proportional to the 
absolute reduction in LDL-C

• Lower is better, and lowering LDL-C with statins, ezetimibe, or PCSK9 inhibitors is 
safe and effective down to <1 mmol/L (40 mg/dL)

• Data from Cholesterol Treatment Trialists’ Collaboration
• Data from randomised trials with PCSK9 inhibitors

• Intensity of LDL-lowering should be based on risk, irrespective of cause(s) of the 
risk (eg primary or secondary prevention, diabetes or chronic kidney disease)

Main principles for LDL-lowering therapy



Relación entre LDL- Colesterol y riesgo cardiovascular



Relación entre LDL- Colesterol
y riesgo cardiovascular

Un descenso de 
2-3 mmol/L 

reduce el RCV
40-50%

1 mmol/L reduce

The absolute risk reduction was proportional to the absolute baseline risk. 
The relative benefits were half as large in the first year as compared with subsequent years.





Estatinas / Ezetimibe





Relación entre reducciones en niveles de c-LDL y disminución de eventos CV

CTT Collaborators. Efficacy and safety of cholesterol-lowering treatment: prospective meta-analysis of data from 90.056 participants in 14 
randomised trials of statins.Lancet, 2010; (366):1267-78

Eventos vasculares principales 
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22% reducción del riesgo 
por 1 mmol/L (39 mg/dL) 

p<0.0001

*

*Cannon C. IMPROVE-IT Trial: A Comparison of Ezetimibe/Simvastatin versus Simvastatin Monotherapy on Cardiovascular 
Outcomes After Acute Coronary Syndromes. 



Control LDL
Ac anti-PCSK9





STOP prematuro: 2.2 años













TG
Dislipemia aterogénica (SEA)

TG > 150 mg/dl à Aumenta RCV










