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Un año más os damos la bienvenida 
a León, ciudad de venerables piedras, 
impregnadas de historia desde la alta 
edad media. Ciudad de tradiciones, de 
buena acogida a viajeros en su Cami-
no de Santiago; que aún se mantie-
nen vivas en el siglo XXI.

Celebramos el X Simposio de Enfer-
medades Autoinmunes Sistémicas 
en este especial entorno de la Basílica 
de San Isidoro, en nuestro “peregri-
nar” hacia el conocimiento. Queremos 
que sintáis la hospitalidad de nuestra 
ciudad, una ciudad que se forjó a lo 
largo de siglos y discurrió paralela al 
desarrollo de las ciencias y de las ar-
tes. Fiel testimonio de ello es el lugar 
donde nos encontramos, Real Cole-
giata Basílica de San Isidoro, primicia 
del románico en el Reino de León.

En esta novena edición de nuestro 
simposio, os invitamos a dar un paso 
con nosotros e impregnaros de nue-
vos conocimientos e ideas, que nos 
permitan seguir caminando juntos. Es 
nuestro deseo que podáis llevaros un 
gran recuerdo de la ciudad de León, y 
que esta jornada resulte satisfactoria 
y aplicable a vuestro quehacer diario. 

PONENTES
DRA. SUSANA ROMERO YUSTE
Reumatología. Hospital Pontevedra

DR. JOSE RAMÓN GONZÁLEZ JUANATEY
Cardiología. Hospital Clínico Universitario de 
Santiago de Compostela 

JOSE Mª MARTÍN MARTÍN 
Enfermero Experto en Reumatología. 
Hospital Universitario Nuestra Señora de la 
Candelaria (Santa Cruz de Tenerife) 

DRA. MARÍA GALINDO IZQUIERDO 
Reumatología. Hospital Universitario 12 
Octubre (Madrid)

DR. RICARDO BLANCO ALONSO
Reumatología. Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla (Santander) 

DRA. ANA PÉREZ GÓMEZ
Reumatología. Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias (Madrid)

DR. JAVIER JUAN GARCÍA
Neumología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DRA. UXÍA SOBRINO CASTRO 
Radiología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DRA. MARTA GARIJO BUFORT
Reumatología. Hospital de Sagunto 
(Comunidad Valenciana)

DRA. MARÍA JESÚS VIDAL
Hematología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)



PRESENTACIÓN CASOS 
MULTIDISCIPLINARES
DRA. MARTA GARIJO BUFORT
Reumatología. Hospital de Sagunto 
(Comunidad Valenciana)

DRA. MARÍA JESÚS VIDAL
Hematología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE) 

COMITÉ CIENTÍFICO
DRA. ELVIRA DÍEZ ÁLVAREZ
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DRA. CLARA MORIANO
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DRA. CAROLINA ÁLVAREZ CASTRO
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DRA. CAROLINA DÍEZ MORRONDO
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

MODERADORES
DRA. ALEJANDRA LÓPEZ ROBLES
Reumatología. Hospital Universitario Río 
Ortega (Valladolid)

PAULA MARTÍNEZ JÁÑEZ
Enfermera Reumatología. Complejo 
Asistencial Universitario de León (CAULE)

DR. JOSÉ LUIS ANDREU SÁNCHEZ
Reumatología. Hospital Puerta Hierro, 
Majadahonda (Madrid)

DR. IVÁN CASTELLVÍ BARRANCO
Reumatología. Hospital de Sant Pau y Santa 
Creu (Barcelona)

DRA. MIRIAM RETUERTO GUERRERO 
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)

DR. ISMAEL GONZÁLEZ FERNÁNDEZ
Reumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León (CAULE)



Bienvenida y café

Bienvenida
Dra. Elvira Díez Álvarez. Jefa Unidad Reumatología 
Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE). 

MESA: ARTRITIS REUMATOIDE: ACTUALIZACIÓN
Moderadora: Dra. Alejandra López Robles. Reumatología. 
Hospital Universitario Río Ortega (Valladolid).  
Ponente: Dra. Susana Romero Yuste. Reumatología. 
Hospital Pontevedra.  
Ponente: Dr. Jose Ramón González Juanatey. Cardiología. 
Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela

Discusión

MESA: ENFERMERÍA REUMATOLOGÍA
Moderadora: Paula Martínez Jáñez. Enfermera 
Reumatología Complejo Asistencial Universitario de León 
(CAULE).  
Ponente: Jose Mª Martín Martín. Enfermero Experto en 
Reumatología. Hospital Universitario Nuestra Señora de la 
Candelaria (Santa Cruz de Tenerife).  

Discusión

II EDICIÓN TALLER “QUIZ DE LA CUESTIÓN”: PORQUE LA 
MEDICINA TAMBIÉN ES UN ARTE 

VIERNES 17 NOVIEMBRE
De 16.45 a 17.15

De 17.30 a 18.30

De 18.30 a 19.00

De 19.00 a 19.30

De 19.30 a 19.45

De 19.45 a 20:30

 17.15



SÁBADO 18 NOVIEMBRE
De 9.15h a 9.30

De 9.30 a 9.50

De 9.50 a 10.10

De 10.10 a 10.30

De 10.43 a 11.00

De 11.00 a 11.30

11.00

Presentación de la jornada
Gerencia-Dirección Complejo Asistencial Universitario de 
León (CAULE).  

MESA: EAS 
Moderador: Dr. José Luis Andreu Sánchez. Reumatología. 
Hospital Puerta Hierro, Majadahonda (Madrid).

ACTUALIZACIÓN VASCULITIS ANCA
Ponente: Dr. Ricardo Blanco Alonso. Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla (Santander).

LES: UNA NUEVA ERA
Ponente: Dra. María Galindo Izquierdo. Reumatología. 
Hospital Universitario 12 Octubre (Madrid)

MORTALIDAD EN EAS
Ponente: Dra. Ana Pérez Gómez. Reumatología. Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias (Madrid).  

Discusión

Pausa café

 MESA ENFERMEDAD PULMONAR INTERSTICIAL EN EAS Y 
COMPLICACIONES (HAP)
Moderador: Dr. Iván Castellví Barranco. Reumatología. 
Hospital de Sant Pau y Santa Creu (Barcelona).  

9.30



Ponente:  Dr. Javier Juan García. Neumología. Complejo 
Asistencial Universitario de León (CAULE). 

Ponente: Dra. Uxía Sobrino Castro. Radiología. Complejo 
Asistencial Universitario de León (CAULE).  

Discusión

MESA V: CASOS MULTIDISCIPLINARES
Moderadora: Dra. Miriam Retuerto Guerrero. 
Reumatología (CAULE).  
“Miopatías: a propósito de un caso”.  
Ponente: Dra. Marta Garijo Bufort . Reumatología. 
Hospital de Sagunto (Comunidad Valenciana).  
“Citopenias. No son lo que parecen”.  
Ponente: Dra. María Jesús Vidal. Hematología. Complejo 
Asistencial Universitario de León (CAULE).  

Comida

MESA VI: “TRAÉME TU CASO”
Moderador: Dr. Ismael González Fernández. Reumatología. 
Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE).  
Casos Clínicos MIR Reumatología (Hospital Central 
Asturias (Oviedo), Hospital Santiago de Compostela, 
Hospital de Salamanca, Hospital Marqués de Valdecilla 
(Santander) y  CAULE). 

De 11.30 a 11.50

De 12.50 a 12.10

De 12.10 a 12.45

De 12.45 a 13.30

De 13.30 a 15.00

De 15.00 a 17.00



Patrocina:

Organiza:

Inscripción a través de la web:  
www.icscyl.com/simposioeas2023/

Coordinador del Simposio:
Unidad de Reumatología 
del Complejo Asistencial 
Universitario de León. Solicitada acreditación a la Comisión de 

Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Castilla y León

Fundación Instituto de 
Estudios Ciencias de la 
Salud de Castilla y León



WWW.ICSCYL.COM/SIMPOSIOEAS2023/

Lugar de celebración
Hotel Real Colegiata de San Isidoro

Plaza Santo Martino, 5
24003 León


