
Comité Científico y Organizador 
 Mónica Avellón,

Cristina Catalina,  Amaia Izquierdo,
M.ª Luisa López,  Isabel Reyes de Uribe Zorita y  

Ana Santamarta 

.

Precios
Hasta el 15 de enero de 2026 (éste

incluido)

Ordinaria  Jornadas 70 € 
Jornadas + taller 100 €
Reducida Jornadas 50 €
Jornadas + taller 80 € 

A partir del  15 de enero de 2026
Ordinaria Jornadas 100 € 
Jornadas + taller 130 €
Reducida Jornadas 70 €
Jornadas + taller 100 €

Reducida: Estudiantes, MIR, PIR, EIR, países B y C de la
clasificación de renta según el Banco Mundial,
profesionales del HURH, miembros de SEPYPNA,
Sociedad Marcé/Mares, IESMP, Conecta Perinatal,
AEPCP y SEPC-ANPIR.  

Salón de actos del Hospital
Universitario Río Hortega

(HURH). Valladolid

Presentación de póster y comunicaciones:

II JORNADAS INTERNACIONALES Y 
III NACIONALES

DE SALUD MENTAL 
PERINATAL DEL HURH 

Historias y caminos hacia la
parentalidad:

 Acompañamiento en la etapa
perinatal

5-7 de Febrero de 2026
Hospital Universitario 

Rio Hortega (Valladolid)

Formato presencial y online. 

https://www.icscyl.com/salud
-mental-perinatal/inscripcion/

Lugar

Inscripciones

Colaboran: Organizan:

- Sólo se aceptarán trabajos inéditos que no hayan sido
publicados anteriormente.
- Cada trabajo podrá tener un máximo de 6 autores (el
50% de los autores han de estar inscritos en las jornadas).
- Cada autor inscrito podría enviar un máximo de 3
trabajos.
- Inicialmente, se enviará un resumen de un máximo de
300 palabras, estilo libre y formato APA con título y
palabras clave, datos personales de todos los autores,
profesión y filiación actual. Indicar el autor responsable
del póster, así como su correo electrónico.
- De los trabajos enviados se seleccionarán, por parte del
Comité científico, los cinco mejores para ser presentados
como Comunicación libre en las Jornadas. El resto de los
trabajos aceptados serán presentados cómo posters.
- El autor responsable será el encargado de enviar el
póster o la comunicación definitivos para su
presentación.
- La duración de la comunicación será de 10 minutos.
- Los posters se presentarán en formato pdf.
Dimensiones: 0. 90 ancho X 1.20 de alto (formato vertical).

- Se enviarán a:
https://www.icscyl.com/ics/inscrip ciones/jsmpn3-
posteres.php
- Fecha límite para el envío de los resúmenes iniciales: 
   12 de enero del 2026.
- Fecha de comunicación de aceptación: 
   Hasta el 19 de enero de 2026.
- Fecha de envío de comunicaciones o posters definitivos:
26 de enero de 2026.
 



Jueves 5 de febrero del 2026
TALLERES PREVIOS  PRESENCIALES 16-19H

  (Máximo 30 alumnos por taller)

Taller 1.“La pareja como profilaxis en la salud psicoemocional
de la diada”. Javier de Domingo Retuerce. Psicólogo, terapeuta
perinatal. 
Modera: África Fuentes Alonso. PIR-2 Hospital Universitario
Río Hortega (HURH) de Valladolid.

Taller 2. “Psicofármacos en la etapa perinatal: uso, seguridad
y utilidad”. Cecilio Álamo González. Catedrático Emérito de
Farmacología. Universidad de Alcalá.
Modera: Zahira Martín García. MIR-4 Hospital Universitario Río
Hortega (HURH). de Valladolid.

 

Viernes, 6 de febrero de 2026

 Presentación de posters aceptados 

11.30-13.30
Mesa 1.  HISTORIAS DE ADVERSIDAD EN LA INFANCIA Y

MATERNIDAD: ¿ES POSIBLE ROMPER EL CÍRCULO? 
Modera : Mónica Avellón Calvo. Psicóloga Clínica Unidad de
Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Río

Hortega de Valladolid 

“Trauma relacional, función reflexiva parental y confianza
epistémica”. Norka Malberg. Doctora en Psicología. Directora
de @Imagina Mentalización Barcelona.
Psicoterapeuta/Psicoanalista, experta en MBT.

“El impacto de la violencia sexual sufrida durante la infancia
en la vivencia de la maternidad”. Yolanda Trigueros Olmedo.
Psicóloga y psicoanalista. Experta en la atención a mujeres
que han sufrido violencia sexual. Madrid.

“Grupos madre-bebé en población vulnerable en un barrio
de Barcelona: un abordaje online e interdisciplinar”. Marta
Gomà. Doctora en Psicología, EuroPsy Psicoterapeuta en
Bruc Salut. Barcelona.

13.30-14.00 Debate con los ponentes
14.00-15.30 Descanso

15.30-17.30
Mesa 2. EXPERIENCIAS INNOVADORAS. 

Modera: Cristina Catalina Fernández. Psicóloga Clínica
Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid.

“La magia de los cuentos en la Unidad Neonatal”. Sonia
Caserío Carbonero. Jefa Unidad Neonatología del Hospital
Universitario Río Hortega (HURH), Valladolid.

“Preparación psicológica para el parto: Abordaje desde la
consulta de la matrona”. Elena Nieto Escobar. Matrona Sacyl.

“Cesáreas en penumbra”. Natalia Hurie. Médica Ginecóloga y
Obstetra en Paraná, Entre Ríos (Argentina). 

. 17.30-18.00 Debate con los ponentes 

Sábado, 7  de  febrero del 2026
9.30-10.30

COMUNICACIONES LIBRES
Modera: Cristina Herrero Rodríguez. MIR-3 Hospital

Universitario Río Hortega (HURH). Valladolid.

10.30-11:00 Descanso

  11:00-13:00
Mesa 4 BIENVENIDO A HOLANDA. CAMINOS DE

PARENTALIDAD Y PERINATALIDAD CON EL BEBÉ ENFERMO 

 Modera: Isabel Reyes de Uribe Zorita. Psicóloga Clínica
Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid.

Viernes, 6 de febrero de 2026

9.00 Entrega de documentación
9.30 Inauguración de las jornadas

10.00- 11.00
CONFERENCIA INAUGURAL:

 Modera: María Luisa López Lucas. Psiquiatra Unidad
Funcional Asertivo- Comunitaria (UFAC) del Hospital

Universitario Río Hortega de Valladolid

“E-health interventions in postpartum stress”. Prof. Dr. med.
Katja Köelkebeck , MME. Full Professor. Directora médica del
departamento de psiquiatría ambulatoria del Evangelisches

Klinikum Bethel, Bielefeld, Alemania.

11.00-11.30 Descanso café

Mesa Inaugural
Autoridades  SACYL (pendiente de

confirmación)

“Abrazar lo inesperado: el viaje hacia la aceptación de un
hijo con discapacidad”. Amaia Izquierdo Elizo. Doctora en
Psicología. Psicóloga Clínica Infanto-Juvenil HURH.

“De qué hablamos cuando hablamos de diagnóstico médico
en enfermedades pediátricas discapacitantes: ¿causa o
trastorno? ¿odisea “diagnóstica o pronóstica”?
Implicaciones para pacientes y familias más allá del ámbito
médico.” Ramón Cancho. Jefe de Servicio de Pediatría del
HURH.

Testimonio en primera persona “Aceptar para acompañar: la
experiencia de tener un hijo con discapacidad”. Dña. Sonia
Ovejero Gutiérrez y Marta Juárez Ovejero.

13:00-13:30 Debate con las ponentes

13:30 Clausura de las jornadas


