Dirigido a:

Personas con formacién en Ciencias de la Salud y del
Deporte y/o especialistas en Medicina, Farmacia,
Ciencias Bioldgicas, Fisioterapia, Enfermeria, Ciencia
y tecnologia de los alimentos, Biotecnologia,
Veterinaria, Bioquimica, Ciencias  quimicas,
Educacién  fisica y ciencias del deporte,
Odontologia...

Fechas:
Del 28 de Septiembre de 2020 al 31 de Mayo de 2021.

Formato:
On-Line a través de la Plataforma Moodle.

N¢de Plazas:
20 plazas.

Precio de Matricula:
1.300 €.

Inscripcion:
Exclusivamente On-line a través web:

INSCRIPCION ONLINE
www.icscyl.com

Secretaria e informacién en:

Instituto de Estudios de Ciencias de Castilla y Ledn.
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria
Teléfono: 97523 26 77 - Fax: 97523 3227

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Organiza:

- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Leon.

-Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.
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Coordinacion:
Dr. Alfredo Cérdova Martinez

Titulacion:
MASTER PROPIO DEL INSTITUTO DE CIENCIAS DE
LA SALUD DE CASTILLA Y LEON
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PROGRAMA:

MODULO 1: NUTRICION DEPORTIVA

MODULO  2:
NUTRICION

PRINCIPIOS INMEDIATOS EN

MODULO 3: BROMATOLOGIA Y TOXICOLOGIA
ALIMENTARIA

MODULO 4: HIDRATACION EN EL DEPORTE

MODULO 5: DIETAS Y DEPORTE

MODULO 6: AYUDAS ERGOGENICAS

MODULO 7: FATIGA MUSCULAR

MODULO 8: TRASTORNOS NUTRICIONALES DEL
DEPORTISTA

MODULO 9: VALORACION NUTRICIONAL

MODULO  10:
ENTRENAMIENTO

SISTEMAS Y PROCESOS DE

MODULO 11: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

PROFESORADO:

- Prof. Dr. Alfredo Cdrdova Martinez. Catedrdtico de
Fisiologia. Especialista en Medicina Deportiva. Universidad
de Valladolid.

- Prof. Dr. Melchor Alvarez de Mon. Catedratico de
Medicina. Universidad de Alcald de Henares.

- Dr. Franchek Drobnic Martinez. Especialista en Medicina
Deportiva. Head Medical Services. Shenhua Greenland FC,
Shanghai

- Dr. Pablo Guallar Sola. Especialista en Medicina de Familia.
Experto en Urgencias. Soria

- Prof. Dr. Antoni Pons Brieva. Catedratico de Bioquimica.
Universidad de Islas Baleares.

- Prof. Dr. Antoni Sureda Gomila. Profesor Titular.
Universidad de Islas Baleares.

- Dr. Juan Azofra Palacios. Especialista en Traumatologia.
Unidad de Cirugia Artroscopica Dr. Mikel Sanchez. Vitoria.

- D. Sergio Soto Soria. Graduado en enfermeria. Profesor
asociado. Universidad de Valladolid. Soria

- D. Enrique Garcia Garcés. Fisioterapeuta. Soria

- Dr. José Calabuig Nogués. Especialista en Cardiologia.
Clinica Universitaria de Navarra.

- Prof. Dr. Enrique Roche Collado. Catedratico de
Bioquimica. Universidad Miguel Hernandez de Elche.

- Dr. Enrique Pascual Oliva. Catedratico de Educacion Fisica.
Soria.

- Prof. Dr. Josep A. Tur Mari. Catedrdtico de Fisiologia.
Universidad de Islas Baleares.

- Dr. Gregorio Martinez Villén. Especialista en traumatologia.
Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

- D. Daniel Pérez Valdecantos. Graduado en enfermeria.
Profesor asociado. Universidad de Valladolid. Soria

- Dr. Jorge Pascual Fernandez. Médico de Urgencias. Servicio
de Salud de Pamplona. Navarra.

- D. Miguel A. Gdémez Carramifiana. Catedrdtico de
Educacion Fisica. Soria.

- Prof. Dr. Juan Garcia Lopez. Catedratico de Educacién
fisica. Facultad Ciencias del Deporte. Universidad de Ledn

- Dr. José Andrés Lorenzo Martin. Hospital Universitario de
Burgos. Servicio de Reumatologia. Sacyl, Burgos.

- Dr. Fernandez Caloto Rubén. Bidlogo y Doctorado en
Biociencias. Universidad de Salamanca.

- Dra. Laura Clavain Mateo. Biotecnologia. Investigadora
predoctoral. Centro de Investigacion del Cancer CSIC-USAL,
Salamanca.

- Dr. Luis Francisco Lorenzo Martin. Biotecnologia.
Investigador de la Ecole Polytechnique Fédérale de
Lausanne (EPFL). Suiza.

OBJETIVOS:

El Master en Nutricion Deportiva abarca varias
disciplinas, y tiene como finalidad el estudio de la fisiopatologia,
diagnéstico, prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con la alimentacién. Ademas, prepara al profesional
para disefiar la intervencion nutricional adecuada de manera
individualizada, a través del trabajo colegiado con otros
profesionales, dando lugar a acciones correctas de prevencion,
promocion y atencion de salud.

Tiene como objetivo formar profesionales expertos
que ejerzan las funciones asistenciales, administrativas,
docentes e investigadoras que estén orientadas a la
alimentacion de la persona o grupos de personas y su aplicacion
al deporte, tanto en el ambito recreacional como en el de la
competicion.

Estos profesionales conocerdn las recomendaciones
dietéticas-nutricionales adecuadas segun las necesidades
fisioldgicas, tales como edad y actividad fisica y patologia de los
individuos, asi como de las comunidades. Ademas, tendran
siempre en cuenta los principios de proteccidén, promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad a través de una
alimentaciéon sana y equilibrada. Este objetivo se consigue
mediante la formacién de los profesionales en los distintos
ambitos en los que ejercerdn su actividad.

Se pretende proporcionar una capacitacion especifica para
desarrollar de forma eficaz actividades en diferentes areas
relacionadas con la Nutricion y el deporte, tanto en el ambito
profesional como investigador.
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