Dirigido a:
Personas relacionadas con las ciencias de la salud.

Fechas:
29y 30 de marzo de 2019

Horario:
Viernes: de 17:00 a 19:30
Sdbado: de 10:00 a 13:30

Duracion:
6 horas.

Lugar:

Campus Duques de Soria
UVA-Campus Duques de Soria
Aula A04

Soria

N2de Plazas:
50

Precio de Matricula:
Ordinaria: 15€

Inscripcion: Exclusivamente On-line a través web:

INSCRIPCION ONLINE
www.icscyl.com

Secretaria e informacion en:

Instituto de Estudios de Ciencias de Castilla y Leon.
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria
Teléfono: 97523 26 77 - Fax: 9752332 27

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Organiza:

- Centro de estudios Olimpicos de la Universidad de
Valladolid

- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Leon (IECSCYL)

- Dpto. Bioquimica, Biologia Molecular y Fisiologia
de la Universidad de Valladolid.

- Dpto. Histologia, Biologia Celular y Farmacologia
de la Universidad de Valladolid.

- Colegio Oficial de Médicos

Coordinacion:
- Dr. Diego Ferndndez Ldzaro
- Dr. César Ignacio Ferndndez Ldzaro
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Patrocina:

Acreditacion:
Los alumnos recibirdn diploma acreditativo de su
asistencia.

Curso
Envejecimiento:
Involucion del
Sistema
Muscular

Fechas:
29y 30 de marzo de 2019

Lugar:
Soria.

Instituto de Estudios de
Ciencias de la Salud
de Castilla y Leon

www.icscyl.com


mailto:informacion@icscyl.com

PROGRAMA:

Inauguracion

17:00 h.

Presentacién e Inauguracion

IImo. Prof. Dr. D. José Luis Ruiz Zapatero.
Vicerrector del Campus Universitario de Soria.
Universidad de Valladolid.

Conferencias

17:30-18:30 h.
Sarcopenia desde el Punto de Vista Clinico.

Prof. Dr. Valentin del Villar Sordo.

Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
de Santa Béarbara. Sacyl. Catedrdtico de
Patologia. Facultad de Fisioterapia. UVA.

17:30-18:30 h.
Aplicaciones Nutricionales para mitigar la
Sarcopeniay el Envejecimiento

Prof. Dr. D. Juan Francisco Mielgo Ayuso
Profesor de Fisiologia.
Facultad de Fisioterapia. UVA.

10:00-11:00 h.
Papel de la endocrinologia en el

envejecimiento del musculo esquelético

Dr. Juan José Lépez Gémez
Médico Especialista Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

11:00-12:00 h.
Test de la Condicién Fisica mas adecuados

para la Valoracion de Personas Mayores.

Dr. Enrique Pascual Oliva
Catedratico de Educacion Fisica y Deporte.
Entrenador de Atletas de Alto Rendimiento.

12:00-12:15 h. Pausa-café.

12:15-13:15 h.
Comportamiento Histopatolégico Muscular

durante el Envejecimiento: Rol de las Células

Satélite

Prof. Dr. D. Diego Fernandez Lézaro.
Prof. de Histologia.

Facultad de Fisioterapia. UVA.

Prof. Salud y Calidad de Vida
Universidad de la Experiencia UVA

Clausura
13:15-13:30 h.
Acto de Clausura
Dr. José Ramén Huerta Blanco
Presidente del llustre Colegio de Médicos de
Soria
Prof. Dr. Alberto Caballero Garcia
Director del Instituto de Estudios de Ciencias de
la Salud de Castillay Ledn (IECSCYL).

OBJETIVOS:

La elevada tasa de sedentarismo es una de las
principales causas de la alta incidencia de patologias
cronicas asociadas al envejecimiento. El ejercicio
puede considerarse como una medicina util y de facil
aplicabilidad en numerosas patologias crdénicas vy
contribuye a un envejecimiento saludable, como se
pone en evidencia en aquellos deportistas veteranos
gue han practicado deporte a lo largo de su vida. El
conocimiento de los aspectos bdsicos del proceso del
envejecimiento y la sarcopenia (involucion muscular)
es un tema de gran interés y de importancia
fundamental para poder seguir una vida saludable.
La evidencia emergente indica que los mecanismos
por los que la actividad fisica puede realizar estos
efectos se relacionan con su accién antioxidante y
anti-inflamatoria. Mantener unos habitos de vida
activos que incorporan la realizacién de actividad
fisica de forma continuada a lo largo de la vida,
ayudado con la suplementacién nutricional
desemboca en un proceso de envejecimiento
exitoso. Por tanto, el conocimiento de los aspectos
que rodean al envejecimiento nos podra ayudar a
reflexionar y plantear una buena gestidn de la
calidad de vida.



