
Dirigido a: 
Profesionales que trabajan en residencias 
geriátricas.* 
 
Fechas:  
6, 13, 20 y 27 de Noviembre de 2019. 
 
Horario:  
De 17.00 a 20.30 horas. 
 
Lugar: 
Salón de Actos del Hospital Universitario de 
Burgos (HUBU). 
     
Número de Plazas: 
Hasta completar la capacidad de la sala. 
 
Inscripción: 
 
 
 
 
Organiza: 
- Unidad de Hospitalización a Domicilio (HADO) 

del Hospital Universitario de Burgos (HUBU). 
- Equipo de Atención Psicosocial (EAPS) de 

Burgos. Obra Social de La Caixa. 
- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de 

Castilla y León. 
 
Matrícula Gratuita. 
 
Secretaría e información en: 
Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de 
Castilla y León 
Parque de Santa Clara, s/n  
42002 - Soria  
Teléfono: 975 23 26 77 - Fax: 975 23 32 27 
Web:   www.iecscyl.com 
Email: informacion@icscyl.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acreditación: 
Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Castilla y León. 
 
* Consultar lista de profesionales acreditados en 
la página web 

 
Curso de 

Formación en 
Cuidados 

Paliativos para 
Residencias de 

Personas Mayores 
 

 
 
Fechas: 
6, 13, 20 y 27 de Noviembre de 2019 
 
 
Lugar: 
Salón de Actos del Hospital Universitario de 
Burgos (HUBU) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 www.icscyl.com 

INSCRIPCIÓN ONLINE 
www.icscyl.com 

http://www.iecscyl.com/
mailto:informacion@iecscyl.com


PROGRAMA 
 
DÍA 6 

• Filosofía y principios de los cuidados 
paliativos (Javier Arias Rubio) 

• Atención al paciente: Habilidades de 
comunicación y ayuda en necesidades   
emocionales (María Neila Gómez) 

• Atención a la familia (Soraya López Herrera) 
 

DÍA 13 

• Cuidados Paliativos en paciente geriátrico. 
Valoración integral. Identificación de la 
necesidad de cuidados paliativos (Ana 
Sancha Mijangos) 

• Cuidados de Enfermería (I): Nutrición. 
Cuidados de la boca. Hidratación. La vía 
subcutánea. (Luis Real López) 

• Entorno comunitario y voluntariado. (Soraya 
López Herrera) 

 

Día 20 

• Dolor en personas mayores (Javier Arias 
Rubio) 

• Atención de necesidades espirituales 
(Rodrigo Llanillo Melgosa) 

• Cuidados de Enfermería (II): Eliminación. 
Cuidados de la piel. Confort. Agonía. 
(Luis Real López) 
 

 

Día 27 

• Manejo paliativo y control de síntomas en 
geriatría. Situación de últimos días y 
sedación paliativa (Ana Sancha Mijangos) 

• El cuidado del profesional  (María Neila 
Gómez) 

• Atención al duelo (Rodrigo Llanillo Melgosa) 
 
 

OBJETIVOS: 

- Conocer la filosofía. Principios generales y 
objetivos de los Cuidados Paliativos 

- Valorar los principales síntomas del paciente 
con enfermedad crónica avanzada y 
situación de últimos días 

- Identificar las necesidades emocionales, 
sociales y espirituales del enfermo y su 
familia 

- Reconocer la comunicación y la información 
como herramientas imprescindibles y parte 
del proceso terapéutico 

- Conocer el abordaje y manejo de la atención 
a los pacientes en situación de últimos días, 
así como de la sedación paliativa 
 

 

 

 

 

COORDINADOR: 
o Javier Arias Rubio 

Médico de la Unidad de Hospitalización a 
Domicilio del HUBU 

 

PONENTES:  
(EXPERTOS EN CUIDADOS PALIATIVOS) 
 

o Javier Arias Rubio 

Médico de la Unidad de Hospitalización a 
Domicilio del HUBU 

o Ana Sancha Mijangos  

Médico de la Unidad de Hospitalización del 
HUBU 

o María Neila Gómez  

Psicólogo del EAPS de Burgos 

o Rodrigo Llanillo Melgosa  

Psicólogo del EAPS de Burgos 

o Luis Real López  

Enfermero de Hospitalización a Domicilio 

o Soraya López Herrera 

Trabajadora social del EAPS de Burgos 


