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Dia 15 de junio
8:00-8:15 Recogida documentacion
8:15-8:45 Presentacion: Dr. Nistal / Dr. Escudero
8:45-10:45 /t/f""f_’,:,’:;if;:-‘ S
Bloque 1: Fra/ciutas"inTra*tapsulQres por
fragilidad de fémur proximal. =~
e Mis truco;'; para una osteosintesis satisfa ori’a;\i én una fractura

intrascapasular de fémur proximal (20 min) Dr. scudero

* Noeslo ismo: artroplastia en fractura xﬁg qmglai“trosis
* Perlas delos expertos: ;Qué abordaje? Dr. I),.élgado (7 min)

2 . Pro_tesi&{o%cadera Cuéndo y c6mo ﬁbrdas (7 min)
* Nuevos implante EP&SD{ Fggggro/(/IO nuﬂ] in) .

* ;Qué hay de nuEVQ\gn la fractrua de)ﬂc/adéra por fragilidad?
Bloqueos anestésicos en fractura de cadera. Dra. Maria Teresa
Fernandez Martin

* Casos clinicos Dra Zazo y Dr. Garcia y panel expertos (60
minutos)(grupos discusion)

¢ Conclusiones (10 min)

10:45-11:15 Descanso -café

11:15-14: 00
Bloque 2 : Concepto Fix and Treat
» Fix and treat : EL concepto. Dr. Nistal (10 min)

e Prevencion secundaria tras una fractura por fragilidad. ; Existe
evidencia cientifica? Dr. Etxeberria (15 min)

» Manejo del paciente con fractura por fragilidad, ;qué pruebas
debo pedir? (15 min). Dr. Etxebarria

* Riesgo inminente de fractura, ;como lo manejamos? Dr.
Larrainzar (15 min)



* Importancia de la primera fractura como predictor de futuras
fracturas (7min) Dr. Ihigo Etxebarria Foronda

* Qué hay de nuevo en la prevencion secundaria tras la fractura
de cadera.Papel de los farmacosanabollcos tras una fractura de
cadera (7 min). Dr,N’stal SN

e Como debem shac \gl segmmleﬁtoxco , mejorarla ‘. '
*adherencia. Dr: Larrainzar (10 min) ' s

L Z X
* Fix and Tré¢at: C(éso clinico practico (60 m\r\]] Dr Nistal - Dr.
Escudero y' anel expertos (60 min) 3 .

15:00-19:30 .
Bloque 3: Fracturas extracapsulares de
féemur proximal

Planificacion preoperatoria.

* ;Son todas las fracturas iguales? "Tratar a los desiguales como
iguales es la mayor de las injusticias”. Nuevos conceptos de
clasificacion. Dr. Cebrian (10 min)

* Perlas de los expertos: Fracturas intra-extracapsulares de cadera,
como diagnosticarlas y como tratarlas. Dr. Videla/Romero (10 min)

¢ Puzzle interactivo de clasificacion. Dr .Nistal (10 min)

* Precuela. House of reduction. Posicionamiento para fracturas
pertrocantéreas. Dr. Nistal (10 min)

* Rx preoperatorias, TAC y RX intraoperatorias, ;jcambia nuestra
decision? Dr. Nistal (10 min)



En el quirofano. (Casos clinicos y videos quirtrgicos)

e La casa de la reduccion: Los planes del profesor, el plan
PUCELA. Dr. Nistal y Dr. Escudero (60 min)

¢ Perlas de los expertos,tSoniodos los clavos iguales?. Ventajas
y desventajasde:” -

Clavo PFNA: Dr\Eseua“erU{félmm]
Clavo gértan/ﬁh Diez (7 min)
—.Clavo Gammia: Dra. Pérez Ndiez

Clav'q/TF' : Dr. Nistal (7 min) W\
No todo es enclavado. DHS: Dr. Edua

o El plan pkilgamto como cambiar la hlsto;"la,I ch un pequeno

ld Ro ero (7 min)

gesto. Dr. Nistal.(15 min)

" _elacasadelare \d%:uon Nueva tem]sbgéié ey ultlma’7] Dr
Nistal (15 mlm\

* Casos clinicos. T*){. letal -Dr. Escudem - Dra. Pérez Nunez y
panel expertos. il i

e Conclusiones

Conclusiones y feedback



Dia 16 de junio

08:30-10:45
Bloque 3 [continuacion): Fracturas
extracapsulares de femur proximal

Fallos mecanicos /‘/_’- M7 '-.\_\\
\ /‘)/") " “-\'\ . - . .
. Aumentacig?/estar)déi\izada. Indicaches y\_c\c\mpllcauones .
—.Dr.Barrés (15/min)” \ \\ o

s SRS 1 ,,\ \l -

* Game of nﬁils failure is coming: Tipos de fallos mecanicos. ;Es la

rotacion el i[‘niciof’de todo fallo mecanico? Dr. Escudero (15 min)
W : — T

* ;Cut out oi‘flgjlamiento del tornillo cefalicg? Dr.ff scudero (15min}.
_ e Reosteosi \e\sis\‘ ; Cuando y cémo? Dr. L\l__i?l’é_tfh ]min]

. Artropla'stia\g\C\:'ﬁio\ ycomo? Dr. LiS/(\)}{[JF;/ in) -

» “Back-out” Lé\'Eg{eiﬁ‘*()/ledad&de‘['ég coer{’fcaciones mecanicas:

¢Cémo lo podemos evitar? Dr. Nistal [10'min)

» Fractura perimplante tras fractura de cadera: la nueva pandemia
del siglo XXI. Dr. Videla (10 min)

e Eljuego de la casa del calamar
10:45-11:20 Descanso -café
11:20-12:20
12:20-13:00

13:00-13:45
Bloque 4: Fracturas subtrocantéreas de
féemur

* “Tipos” de fracturas subtrocantereas. Dra. Pérez NGfnez (15 min)

* Maniobras de reduccion y trucos de enclavado. Dra. Plaza (15 min)

13:45-14:00 Conclusiones , feedback y evaluacion



Evaluacion, conclusiones y resumen
post-curso : 17 junio - 30 junio
Dirigido a médicos especialistas en cirugia ortopédica y traumatologia

INFORMACI(')N E
l INSCRIPCION

o

HOSPITAL U RSI RIO RIO H R'I'EGA. V\ LADOLID
Ja erstalRodnguez R b
r. Roberto Escudero Marcos \ ;
AnaIsabel Cerén Fernandez A\
Dr. Julio Martin Rodriguez \
f ManaTeresaFemandezMarhn A
el - [ | Dr. Alvaro Quintanilla *
- HOSPIT. UNI\LERSITARIO INFANTA LEONOR. MA ID '
= ‘\ Dr. Ricardo Larrainzar Garijo

\ Dr. Angel Diez

W

HOSPITAL SAN JOAN DESPI MOISES BROG,GI/ BARCELONA
“Dr.Mikel VidelaCés
Dr.Eudald Remero

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO SANTA LUCIA. CARTAGENA

Dr. Francisco Ferrero

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE
Dr. Mariano Barrés

HOSPITAL MORALES MESSEGUER
Dr. Alfonso Lison

HOSPITAL ALTO DEBA
Dr. Iitigo Etxebarria Foronda

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL
Dr. Alejandro Ordas

HOSPITAL DE GUADALJARA
Dra. Nuria Plaza

HOSPITAL MARQUES DE VALDECILLA. SANTANDER
Dra. Maria Isabel Pérez Ntifiez

Secreataria Técnia

Instituto de Estudios de Ciencias de Castilla y Len
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria
Teléfono: (+34) - 975 0400 08 ext. 3021

Web: www.icscyl.com

Email: beatriz@icscyl.com
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