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PROGRAMA
FORMACION EN CEFALEAS CASTILLA Y LEON

Jornada para Enfermeria

Unidad de Cefaleas. HCUV
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn

www.icscyl.com




Destinatarios:
- Enfermeria de neurologia
- Enfermeria de atencién primaria

- EIR

Organiza:
- Unidad de Cefaleas. Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Coordina:

- Dr. Angel Luis Guerrero Peral.
Unidad de Cefaleas. Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Fecha, duracion y formato

El curso tendrd lugar el dia 14 de mayo de 2026 en formato presencial, con una duracién de 4
horas.

Lugar de celebracién

Saldn de Actos de la Consejeria de Sanidad.
Paseo Zorrilla,1
47007 Valladolid

Inscripcion
Hasta completar aforo. 75 plazas.

Por riguroso orden de inscripcidon Online a través de la Web: www.icsyl.com

Acreditacion

Solicitada la acreditacién a la Comisidon de Formacidon Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castillay Ledn

Secretaria e informacioén en:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3019

Web: www.icscyl.com

Email: mtrodriguez@icscyl.com



http://www.icsyl.com/
http://www.icscyl.com/
mailto:mtrodriguez@icscyl.com

Programa

PRESENTACION E INAUGURACION (16:15)

Estilo de vida y cefalea: papel de enfermeria (16:30 — 17:15)
o Alvaro Sierra Mencia.

- ldentificacion de la cefalea primaria discapacitante (17:15 — 17:45)
o Maria Teresa Marco.

Descanso (17:45 — 18:00)

- Funciones de enfermeria en el tratamiento de pacientes con cefaleas (18:00 — 18:30)
o Rocio Areses Calderén.

- Formacién de pacientes expertos en migrafia (18:30 — 19:00)
o Angel L Guerrero Peral

- Coloquio (todos los ponentes y asistentes) (19:00 -20:45)

D. Alvaro Sierra Mencia.
Enfermero. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

D2. Maria Teresa Marco.
Enfermera. Hospital Clinic. Barcelona

D2. Rocio Areses Calderon.
Enfermera. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Angel L. Guerrero Peral.
Neurologd. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.




Obijetivos

Proporcionar al personal de enfermeria las herramientas para participar en el manejo integral de
los pacientes con cefalea

-Objetivos especificos:

- Estilo de vida y cefalea: papel de enfermeria

- ldentificacién de la cefalea primaria discapacitante

- Funciones de enfermeria en el tratamiento de pacientes con cefaleas
- Formacion de pacientes expertos en migrafia




