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DIRECTOR:
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Dr. Pablo Guallar Sola. Especialista en Medicina de Familia. Experto en Urgencias. Soria

Prof. Dr. Antoni Pons Brieva. Catedratico de Bioquimica. Universidad de Islas Baleares.

Prof. Dr. Antoni Sureda Gomila. Profesor Titular. Universidad de Islas Baleares.

Dr. Juan Azofra Palacios. Especialista en Traumatologia. Unidad de Cirugia Artroscépica Dr.
Mikel Sanchez. Vitoria.

D. Sergio Soto Soria. Graduado en enfermeria. Profesor asociado. Universidad de Valladolid.
Soria

D. Enrique Garcia Garcés. Fisioterapeuta. Soria

Dr. José Calabuig Nogués. Especialista en Cardiologia. Clinica Universitaria de Navarra.

Prof. Dr. Enrique Roche Collado. Catedratico de Bioquimica. Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

Dr. Enrique Pascual Oliva. Catedratico de Educacion Fisica. Soria.

Prof. Dr. Josep A. Tur Mari. Catedratico de Fisiologia. Universidad de Islas Baleares.

Dr. Gregorio Martinez Villén. Especialista en traumatologia. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.
D. Daniel Pérez Valdecantos. Graduado en enfermeria. Profesor asociado. Universidad de
Valladolid. Soria

Dr. Jorge Pascual Fernandez. Médico de Urgencias. Servicio de Salud de Pamplona. Navarra.
D. Miguel A. Gdmez Carramifiana. Catedratico de Educacion Fisica. Soria.

Prof. Dr. Juan Garcia Lopez. Catedratico de Educacidn fisica. Facultad Ciencias del Deporte.
Universidad de Ledn

Dr. José Andrés Lorenzo Martin. Hospital Universitario de Burgos. Servicio de Reumatologia.
Sacyl, Burgos.

Dr. Fernandez Caloto Rubén. Bidlogo y Doctorado en Biociencias. Universidad de Salamanca.
Dra. Laura Clavain Mateo. Biotecnologia. Investigadora predoctoral. Centro de Investigacion
del Cancer CSIC-USAL, Salamanca.

Dr. Luis Francisco Lorenzo Martin. Biotecnologia. Investigador de la Ecole Polytechnique
Fédérale de Lausanne (EPFL). Suiza.

SECRETARIO ACADEMICO
D. Daniel Pérez Valdecantos. Graduado en enfermeria. Profesor asociado. Universidad de
Valladolid. Soria

COORDINADORES
D2 Sviatlana Leshchanka. Dra. en Pedagogia. Universidad de Minsk. Belarus

D. Daniel Pérez Valdecantos. Graduado en enfermeria. Profesor asociado. Universidad de
Valladolid. Soria



NECESIDAD Y JUSTIFICACION DEL MASTER

Las ciencias Biomédicas y del Deporte constituyen un cuerpo de conocimiento
multidisciplinar que estudia de manera cientifica el desempefio del ser humano durante las
actividades de la vida diaria y/o fisico deportivas con el fin de lograr un estado de éptima salud
y alcanzar el maximo rendimiento deportivo.

Existen numerosos programas formativos que han conducido a la atomizacién d ellos
conocimientos en materia de Medicina Deportiva, haciendo a veces dificil poder centrar el
objetivo en conocimientos aplicados a la vida real del deportista. Consideramos que es
necesaria la concentracidn de conocimientos de una forma global que focalice el problema de
la realidad en el ambito del deporte, haciendo que sea importante la formacién en esta
materia para poder atender a las demandas del deportista en todos sus ambitos de
desempefio.

Desde nuestro punto de vista, la medicina deportiva debe ser vista desde un prisma
general para que pueda ser comprendida como un area de conocimiento multidisciplinar que
conduzca a mejorar el entendimiento y la aplicacidon en ciencias de la actividad fisica y el
deporte, y la medicina deportiva, con la finalidad de tener una herramienta mas util en la
compresion y resolucion de los posibles problemas que puedan presentar los propios
deportistas.

Desde el punto de vista docente, la Medicina Deportiva siempre ha tratado de dar un
enfoque general del conocimiento biomédico, con fines de aplicabilidad, lo que ha resultado
de gran importancia tanto en la prevencién de lesiones e incluso enfermedades, como en su
comprension y valoracién para una mejor resolucion de los problemas de salud. Por ello, en
este master de “Medicina Deportiva Aplicada”, lejos de pretender ir hacia la especializacién,
quiere dar una base formativa sdlida de conocimientos, que puedan ser aplicados por los
especialistas de las diferentes materias abordadas, con el fin de mejorar la salud del
deportista. A lo largo del master se abordan aspectos que van desde la biomecanica, la
fisiologia, la epidemiologia, hasta aspectos de enfermedades comunes que acontecen al
deportista y que pueden afectar al rendimiento deportivo, ademads de conocer las lesiones
deportivas mas frecuentes que se presentan el dmbito deportivo. Se contemplan aspectos
relacionados con situaciones de fatiga y aspectos especificos de situaciones puntuales cada
vez mas frecuentes en el deporte.

El “Mdster en Medicina Deportiva Aplicada” abarca varias disciplinas, y tiene como
finalidad el estudio de la fisiologia, fisiopatologia, valoracion y prevencion relacionadas con el
deporte y los medios y métodos de recuperacion susceptibles de ser aplicados. Ademas,
prepara al profesional para, a través del trabajo colegiado con otros profesionales, acometer
acciones correctas de prevencién, promocién y atencidon de salud aplicados. Con esta
formacién propuesta en el Master, sin duda, todos los expertos en la materia tanto del
entrenamiento como de ciencias de la salud podrdn tener una visidén global practica aplicada,
acorde a la realidad de la practica deportiva.



OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

El “Mdster en Medicina Deportiva Aplicada” tiene como finalidad proporcionar una

formacién especifica para desarrollar de forma eficaz actividades en diferentes areas

relacionadas con la medicina deportiva y las ciencias del deporte, tanto en el dmbito

profesional como investigador. Los principales objetivos que nos planteamos son

fundamentalmente los siguientes:

Desde el punto de vista de la condicidn fisica, determinar cuales son las aptitudes fisicas
de una persona para guiarla con programas de entrenamiento individuales con el fin de
obtener un mejor desempeiio especifico.

Mejorar y mantener en condiciones éptimas las capacidades fisicas del individuo.

Evitar cualquier lesion o enfermedad derivadas de una actividad fisica, ayudando a
mejorar la calidad de vida e incrementar el rendimiento fisico.

Saber atender aquellas lesiones ocasionadas por la practica de algun deporte aplicando
determinadas terapias.

Dotar a los participantes de formacion técnica y tedrica en ciencias aplicadas al deporte,
facilitando herramientas necesarias para evaluar los habitos de la practica deportiva y
proponer técnicas, estratégicas y modelos de intervencion en las situaciones fisiolégicas
especiales y las patologias mas prevalentes o relacionadas con el deporte, la promocidn
de la salud.

Favorecer el pensamiento critico de los alumnos en temas relacionados con la salud, la
actividad fisica, el deporte y la medicina deportiva.

Ser capaz de discernir los aspectos fundamentales del deporte y la medicina deportiva
para cada individuo o colectivo, mediante la articulacion pedagogica de fundamentos
tedricos basados en evidencia cientifica.

Profundizar en el conocimiento actualizado y practico en materia de la medicina
Deportiva, con el enfoque de conocimiento y aplicacidén en el ambito deportivo.

Dotar a los alumnos de la formacién especifica necesaria para poder desarrollar una
actividad investigadora o académica, sobre temas de Medicina Deportiva y Ciencias
aplicadas al deporte.

Introducir al alumno en la utilizacién de recursos y técnicas en la gestién de la
investigacidn, asi como actualizacion en temas de relacionados con las ciencias del
deporte, tanto médicas como deportivas, y su implicacion en la mejora de la Salud
Formar profesionales capaces de integrarse en un equipo multidisciplinar, con espiritu
critico para la busqueda bibliografica, el andlisis estadistico de los resultados y el
desarrollo y aplicacién de nuevas tecnologias

Promover una formacidén para desarrollar aptitudes criticas en la aplicaciéon del método
cientifico.

Ampliar y perfeccionar los conocimientos del alumno, aumentando sus posibilidades de
trabajo en el campo de la investigacidn, en empresas, asesorias, universidades,



laboratorios y centros de investigacion relacionados con las Ciencias biomédicas
aplicadas al deporte

- Formarinvestigadores innovadores, resolutivos y generadores de conocimiento en el drea
de la fisiologia, patologia, nutricién, cuidados, control y valoracién y recuperacién del
deportista.

- Que el participante sea capaz de asesorar cientificamente a las autoridades de la salud y
otras instituciones en cuestiones relacionadas con la practica deportiva, la actividad fisica
y la medicina deportiva, para mejorar la salud de poblacién.

- Que el participante sea capaz de asesorar cientificamente a las autoridades de la salud y
otras instituciones en cuestiones relacionadas con la practica deportiva, la actividad fisica
y la medicina deportiva, para mejorar la salud de poblacidn.

éA QUIEN VA DIRIGIDO?

La poblaciéon a la que puede interesar el Master estd comprendida por todas aquellas
personas, que llevan a cabo el control y seguimiento de todas las personas que hacen actividad
fisica: sano o enfermo, con espiritu recreacional y/o profesional. EIl Master en Medicina
Deportiva Aplicada, ofrece la posibilidad de que los estudiantes de adquirir conocimientos
especificos acerca de la nutricién del deportista y de los factores determinantes en su mejor
indicacidon. Asi mismo, facilita al estudiante una guia para el planteamiento de dietas e
hidratacidn, asi como de aspectos relacionados con aspectos investigadores, pero con un
mayor énfasis en ciencias de la nutricién aplicada al deporte, y sus materias afines que apoyan
y soportan su aplicabilidad.

El master esta dirigido preferentemente, aunque no exclusivamente, a personas con
formacion previa en Ciencias de la Salud y del Deporte y/o del ambito cientifico relacionado:

- Medicina

- Farmacia

- Ciencias Biolégicas

- Fisioterapia

- Enfermeria

- Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

- Biotecnologia

- Veterinaria

- Bioquimica

- Ciencias Quimicas

- Educacién Fisica y Ciencias del Deporte

- Odontologia

- Otra titulacion declarada equivalente.



ESTRUCTURA CURRICULAR

Denominacion de la Oferta: [MASTER EN MEDICINA DEPORTIVA APLICADA

Duracion: 650 horas (65 créditos)

Modalidad: Online-Semipresencial

Sede Principal ICSCYL (Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn)

METODOLOGIA Y RECURSOS

El “Mdster en Medicina Deportiva Aplicada” estd estructurado en un plan de médulos,
gue tiene como caracteristica el caracter secuencial de desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. En estos moddulos se desarrollan diferentes lecciones de seguimiento, y se
proponen sistemas de autoevaluacion. Todos ellos estan enriquecidos con una abundante
bibliografia (preferentemente en castellano) que el estudiante puede consultar en cada
momento. Asi mismo, hemos desarrollado unas “guias de estudio” especificas de apoyo al
estudio. En algunos casos se ha acompafiado de libros publicados por el director del Master y
gue también pueden ser de gran utilidad en el estudio y aprendizaje de la tematica tratada en
cada modulo.

Los médulos con sus materias se desarrollaran mediante presentaciones y resoluciéon
de problemas y casos clinicos, y preguntas de autoevaluacién, a través de la plataforma
“Moodle”.

Las tutorias, dada la heterogeneidad del alumnado del Master, unido a la necesidad de
una atencién mas personalizada al estudiante y para que redunde en un mejor rendimiento
académico y en una mayor satisfaccion por parte de nuestros estudiantes, hace
imprescindible la implantacién de este programa de accidn tutorial a través de un foro, al cual
tienen acceso todos los alumnos, y en el cual pueden plantear cuestiones a las que todos los
inscritos tienen acceso, tanto a la pregunta como a la respuesta por parte del profesor..

TRABAJO FINAL DEL MASTER (TFM)

El estudiante deberd presentar y sustentar su trabajo Fin de Mdster (TFM). Deberdn
presentar un ejemplar foliado y firmado del trabajo de investigacion (original y/o de revisién).
Los miembros del Jurado seran designados por el Consejo Directivo a propuesta de la Comisién
Académica del ICSCYL, seleccionado dentro del Cuerpo Docente, como asi también
Evaluadores Externos con relevantes antecedentes y titulos de posgrado.

El TFM ha de ser original e inédito y debe ser realizado por el estudiante bajo la
supervision y la orientacién de su correspondiente tutor académico, a propuesta del ICSCYL o
a propuesta del estudiante previa aceptacién del consejo del Master en el ICSCYL.

EI TFM es un trabajo de integracion en cuya elaboracion y defensa el estudiante debera
demostrar que ha adquirido el conjunto de competencias asociadas al Master. Por ello, esta



actividad debera permitir evaluar los conocimientos y capacidades adquiridos por el
estudiante teniendo en cuenta su caracter de prueba global.

El TFM forma parte del Plan de Estudios y, como tal debera constar de los siguientes
apartados:

e Justificacion: Deben establecerse tanto la relevancia de la tematica elegida como la
fundamentacién tedrica y los antecedentes.

e Disefio y contexto: Se establecera un plan de trabajo para el estudio, analisis y
desarrollo de la situacion del tema elegido y se analizard el alcance del trabajo y las
oportunidades o limitaciones del contexto en el que ha de desarrollarse.

e Conclusiones e implicaciones: Se establecerdan mecanismos para la reflexién sobre la
situaciodn analizada procurando conectar con la fundamentacion tedrica y los antecedentes.

Estructuralmente, el TFM debera realizarse de acuerdo a los modelos de desarrollo
establecidos en el en mddulo de investigacion cientifica. Para ello se apoyaran en la
documentacién que se facilita y se seguira la guia que se propone en el médulo.

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO/ASIGNATURA

MATERIAS

1- ACTIVIDAD FISICA-MEJORA DE
LA SALUD

Tema 1- Actividad fisica-ejercicio-deporte
Tema 2- Introduccidn a la Fisiologia deportiva
Tema 3- Educacién y salud

Tema 4- Corazén y ejercicio

Tema 5- Enfermedades pulmonares-EPOC
Tema 6- Osteoporosis

2- EPIDEMIOLOGIA APLICADA AL
DEPORTE

Tema 1- Determinantes de la Salud

Tema 2- Educacién y promocion Salud

Tema 3- Valoracién social del deporte

Tema 4- Epidemiologia de las lesiones deportivas
Tema 5- Bases Epidemiologia-Lesiones deportivas
Tema 6- Conceptos estadisticos-epidemioldgicos

3- FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Tema 1- Actividad-fisica-ejercicio-deporte
Tema 2- Adaptaciones al ejercicio

Tema 3- Metabolismo Energético

Tema 4- Contraccidn Muscular

Tema 5- Estrés ejercicio

Tema 6- Respuestas hematoldgicas al Ejercicio

4. BIOMECANICA

Tema 1 - Historia de la Ergonomia-Biomecanica.
Tema 2 - Introduccidn a la biomecanica en el deporte
Tema 3 - Biomecanica en Medicina del trabajo

Tema 4 - Biomecanica en Medicina del deporte
Tema 5 - Ergonomia aplicada al deporte

Tema 6- Biomecanica en el ciclismo

5. FATIGA MUSCULAR

Tema 1- Estrés y ejercicio

Tema 2- Fatiga Muscular

Tema 3- Inflamacion y dafio muscular
Tema 4- Valoracién de la fatiga

Tema 5- Ejercicio y sistema inmune
Tema 6- Estrés oxidativo

6- DEPORTE TRAS INFARTO

Tema 1 - Ejercicio y respuesta cardiovascular.
Tema 2 - Enfermedad Cardiovascular

Tema 3 - Patologias asociadas a las ECV

Tema 4 - Entrenamiento en enfermedades CV
Tema 5 — Valoracion funcional

Tema 6 - Rehabilitacion cardiaca.

7- PATOLOGIAS CLINICAS |

Tema 1- Hipertension arterial
Tema 2- Diarreas
Tema 3- Anemias




Tema 4 -Estrés

Tema 5- Asma esfuerzo

Tema 6- Miocardiopatia

8- PATOLOGIAS CLINICAS 11 Tema 1- Enfermedades infecciosas-deporte
Tema 2- Diabetes

Tema 3- Dislipemias

Tema 4 - Obesidad

Tema 5- Sindrome metabdlico

Tema 6- Enfermedades cardiovasculares
9- LESION MIEMBRO INFERIOR Tema 1 - Lesiones en el deporte

Tema 2- Lumbalgias

Tema 3- Lesiones de la rodilla

Tema 4- Tendinopatias Aﬂuileas

Tema 5- Esguince de tobillo

Tema 6- Fascitis plantar

10- LESION MIEMBRO SUPERIOR Tema 1- Lesiones en el Deporte

Tema 2- Lesiones musculares y tendinosas
Tema 3- Lesiones-Mano-Mufiieca

Tema 4- Epicondilitis

Tema 5- Lesiones del hombro

Tema 6- Fracturas clavicula

11- MUERTE SUBITA Tema 1 - El Corazén del Deportista.
Tema 2 - Reconocimiento Médico-Deportivo en
Primaria.

Tema 3 - Genética de la Muerte Subita.

Tema 4 - Visidn Cardioldgica de la Muerte Subita.
Tema 5 - Prescripcion de Ejercicio.

12- URGENCIAS EN EL DEPORTE Tema 1 - Primeros auxilios en el deporte.
Tema 2 - Abordaje de urgencias en el deporte.
Tema 3 - Emergencias ambientales.

Tema 4 - Higiene deportiva.

Tema 5 - Inmovilizaciones-Fracturas-Esguinces.
13. TECNICAS DE RECUPERACION | Tema 1- Masaje

EN EL DEPORTISTA Tema 2- Vendajes funcionales

Tema 3- Flexibilidad-Estiramientos

Tema 4- Hidroterapia-Crioterapia

Tema 5- Terapia Fisica y Fisiologicas

12. METODO CIENTIFICO Tema 1 - Conocimiento cientifico

Tema 2 - Método Cientifico

Tema 3 - Estadistica e investigacion

Tema 4 - Documentacion cientifica

Tema 5 — Investigar y publicar

Para un seguimiento eficaz del conocimiento, se sugiere al estudiante hacer una
distribucidn racional del tiempo en cuanto a la distribucidn eficaz del tiempo dedicado a cada
uno d ellos moédulos del Master.

Cada médulo serd tutorizado por uno/unos de los profesores especializados en la
materia, que forman parte del cuerpo docente del “Master”. En ocasiones y a juicio de la
direccién académica del master se contara con profesores externos especialistas en la materia
y que participaran como asesores y/o como profesores en los cursos especializados que se
planteen.

Dentro de la programacion del “Master en Medicina Deportiva Aplicada”, se
desarrollard un curso presencial titulado: “LA GENOMICA APLICADA A LA PREVENCION DE
LAS LESIONES DEPORTIVAS”

Este curso forma parte del proyecto formativo (y por tanto esta incluido en el propio
Master), que se desarrollara, de forma presencial para todo aquel que quiera asistir, en las
instalaciones del ICSCYL (Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn), Parque de Santa
Clara s/n, 42002- SORIA. Para aquellos alumnos que no pudieran asistir podran seguirlo de
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forma online, bien directamente o bien a través de la grabacién que se haga del mismo. Las
fechas del mismo se anunciaran con debida antelacidon de forma que el alumno pueda ajustar
su agenda docente y de trabajo.

PROGRAMA CIENTIFICO DEL CURSO LA GENOMICA DE LA RECUPERACION DEPORTISTA

Bloque |
1. El genoma humano.

2. Variacién gendmica. Genotipo y Fenotipo

3. Tecnologias de secuenciacidon gendmica.

Bloque Il

4. Las lesiones deportivas. Tipos y abordaje.

5. Fundamentos moleculares de la lesion.

6. Fit-gendmica.

7. Aplicacién de la fit-gendmica en la prevencion de las lesiones.

EVALUACION
Pruebas de autoevaluacién 30%
Resolucion de problemas y/o casos clinicos 40%
Proyecto Fin de Master 30%

Para ser considerado APTO y obtener el titulo serd necesario aprobar cada parte por
separado. La nota final se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en los
correspondientes apartados propuestos, con su correspondiente ponderacidn.

CRONOGRAMA
Inicio del Curso 28 de septiembre de 2020
Fin del Curso 31 de mayo de 2021
Evaluacion de TFM 17-22 de mayo de 2021
Entrega de notas 31 de mayo de 2021
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