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NECESIDAD Y JUSTIFICACION DEL MASTER

Las ciencias Biomédicas y su relacidn con las Ciencias del Deporte constituyen un
cuerpo de conocimiento pluridisciplinar que estudia de manera cientifica el desempefio del
ser humano durante las actividades de la vida diaria y/o fisico deportivas con el fin de lograr
un estado de dptima salud y alcanzar el maximo rendimiento deportivo.

En la actualidad, no existe ningun programa de formacion enfocado al propio cuidado
del deportista, ni en los sistemas de salud ni de la educacién fisica. No hay informacion
concreta en la concepcidén de lo que denominariamos “Cuidados del Deportista”. Por ello,
consideramos importante la formacion en esta materia para poder atender a las demandas
del deportista en todos sus ambitos de desempefio.

Desde nuestro punto de vista, esta es una materia multidisciplinar muy amplia que
contempla todas las ramas de la biomedicina y las ciencias de la actividad fisica y el deporte,
y que deberia ser conocida tanto por los técnicos y especialistas, como incluso los propios
deportistas.

Hay aspectos del cuidado del deportista que pueden parecer intrascendentes pero
que resultan de gran importancia en la prevencion de lesiones e incluso enfermedades. Ello
va desde |la biomecanica, la correcta nutricion e hidratacién, las medidas preventivas
generales, etc. Hay que contemplar todos los aspectos relacionados con el entrenamiento,
gue en muchas ocasiones son conducentes a situaciones de fatiga y sobre entrenamiento.

El “Master en Recuperacion del Deportista” abarca varias disciplinas, y tiene como
finalidad el estudio de la fisiologia, fisiopatologia, valoracién y prevencion relacionadas con
el deporte y los medios y métodos de recuperacion susceptibles de ser aplicados. Ademas,
prepara al profesional para, a través del trabajo colegiado con otros profesionales, acometer
acciones correctas de prevencion, promocién y atencidn de salud aplicadas al autocuidado
del deportista.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El “Master en Recuperacion del Deportista” tiene como finalidad proporcionar una
capacitacién especifica para desarrollar de forma eficaz actividades en diferentes areas
relacionadas con la medicina deportiva y las ciencias del deporte, tanto en el ambito
profesional como investigador. Los principales objetivos que nos planteamos son
fundamentalmente los siguientes:

- Desde el punto de vista de la condicién fisica, determinar cuales son las aptitudes fisicas
de una persona para guiarla con programas de entrenamiento individuales con el fin de
obtener un mejor desempefio especifico.



- Mejorar y mantener en condiciones éptimas las capacidades fisicas del individuo.

- Evitar cualquier lesion o enfermedad derivadas de una actividad fisica, ayudando a
mejorar la calidad de vida e incrementar el rendimiento fisico.

- Saber atender aquellas lesiones ocasionadas por la practica de algun deporte aplicando
determinadas terapias.

- Dotar a los participantes de formacion técnica y tedrica en ciencias aplicadas al deporte,
facilitando herramientas necesarias para evaluar los habitos de la practica deportiva y
proponer técnicas, estratégicas y modelos de intervencién en las situaciones fisioldgicas
especiales y las patologias mds prevalentes o relacionadas con el deporte, la promocion
de la salud.

- Favorecer el pensamiento critico de los alumnos en temas relacionados con la salud, la
actividad fisica, el deporte y la medicina deportiva.

- Ser capaz de discernir los aspectos fundamentales del deporte y la medicina deportiva
para cada individuo o colectivo, mediante la articulacidn pedagdgica de fundamentos
tedricos basados en evidencia cientifica.

- Dotar a los alumnos de la formacion especifica necesaria para poder desarrollar una
actividad investigadora o académica, sobre temas de Medicina Deportiva y Ciencias
aplicadas al deporte.

- Introducir al alumno en la utilizacién de recursos y técnicas en la gestion de la
investigacion, asi como actualizacién en temas de relacionados con las ciencias del
deporte, tanto médicas como deportivas, y su implicacion en la mejora de la Salud.

- Formar profesionales capaces de integrarse en un equipo multidisciplinar, con espiritu
critico para la busqueda bibliografica, el analisis estadistico de los resultados y el desarrollo
y aplicacién de nuevas tecnologias.

- Promover una formacién para desarrollar aptitudes criticas en la aplicacién del método
cientifico.

- Que el participante sea capaz de asesorar cientificamente a las autoridades de la salud y
otras instituciones en cuestiones relacionadas con la practica deportiva, la actividad fisica
y la medicina deportiva, para mejorar la salud de poblacion.

éA QUIEN VA DIRIGIDO?

La poblacion a la que puede interesar el Master estd comprendida por todas aquellas
personas, que llevan a cabo el control y seguimiento de todas las personas que hacen actividad
fisica: sano o enfermo, con espiritu recreacional y/o profesional. El Master en Recuperacion
del Deportista, ofrece la posibilidad de que los estudiantes de adquirir conocimientos
especificos acerca de la nutricion del deportista y de los factores determinantes en su mejor
indicacion. Asi mismo, facilita al estudiante una guia para el planteamiento de dietas e
hidratacion, asi como de aspectos relacionados con aspectos investigadores, pero con un
mayor énfasis en ciencias de la nutricidén aplicada al deporte, y sus materias afines que apoyan
y soportan su aplicabilidad.



El master esta dirigido preferentemente, aunque no exclusivamente, a personas con
formacidn previa en Ciencias de la Salud y del Deporte y/o del ambito cientifico relacionado:
- Medicina
- Farmacia
- Ciencias Bioldgicas
- Fisioterapia
- Enfermeria
- Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
- Biotecnologia
- Veterinaria
- Biogquimica
- Ciencias Quimicas
- Educacion Fisica y Ciencias del Deporte
- Odontologia
- Otra titulacion declarada equivalente

ESTRUCTURA CURRICULAR
Denominacién de la Oferta: [MASTER EN RECUPERACION DEL DEPORTISTA. 22 EDICION
Duracion: 650 horas (65 créditos)
Modalidad: Online
Sede Principal ICSCYL (Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn)
METODOLOGIA Y RECURSOS

El “Master en Recuperacion del Deportista” esta estructurado en un plan de médulos,
que tiene como caracteristica el caracter secuencial de desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. En estos mddulos se desarrollan diferentes lecciones de seguimiento, y se
proponen sistemas de autoevaluacion. Todos ellos estan enriquecidos con una abundante
bibliografia (preferentemente en castellano) que el estudiante puede consultar en cada
momento. Asi mismo, hemos desarrollado unas “guias de estudio” especificas de apoyo al
estudio. En algunos casos se ha acompafado de libros publicados por el director del Master y
que también pueden ser de gran utilidad en el estudio y aprendizaje de la tematica tratada en
cada modulo.

Los modulos con sus materias se desarrollaran mediante presentaciones y resolucion
de problemas y casos clinicos, y preguntas de autoevaluacion, a través de la plataforma
“Moodle”.

Las tutorias, dada la heterogeneidad del alumnado del Master, unido a la necesidad de
una atencién mas personalizada al estudiante y para que redunde en un mejor rendimiento
académico y en una mayor satisfaccion por parte de nuestros estudiantes, hace
imprescindible la implantacién de este programa de accion tutorial a través de un foro, al cual
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tienen acceso todos los alumnos, y en el cual pueden plantear cuestiones a las que todos los
inscritos tienen acceso, tanto a la pregunta como a la respuesta por parte del profesor.

TRABAJO FINAL DEL MASTER (TFM)

El estudiante deberd presentar y sustentar su trabajo Fin de Master (TFM). Deberan
presentar un ejemplar foliado y firmado del trabajo de investigacion (original y/o de revision).
Los miembros del Jurado seran designados por el Consejo Directivo a propuesta de la Comisién
Académica del ICSCYL, seleccionado dentro del Cuerpo Docente, como asi también
Evaluadores Externos con relevantes antecedentes y titulos de posgrado.

El TFM ha de ser original e inédito y debe ser realizado por el estudiante bajo la
supervision y la orientacién de su correspondiente tutor académico, a propuesta del ICSCYL o
a propuesta del estudiante previa aceptacién del consejo del Master en el ICSCYL.

EI TFM es un trabajo de integracidn en cuya elaboracion y defensa el estudiante debera
demostrar que ha adquirido el conjunto de competencias asociadas al Master. Por ello, esta
actividad deberad permitir evaluar los conocimientos y capacidades adquiridos por el
estudiante teniendo en cuenta su caracter de prueba global.

El TFM forma parte del Plan de Estudios y, como tal debera constar de los siguientes
apartados:

e Justificacidn: Deben establecerse tanto la relevancia de la tematica elegida como la
fundamentacion tedrica y los antecedentes.

e Disefio y contexto: Se establecerd un plan de trabajo para el estudio, analisis y
desarrollo de la situacion del tema elegido y se analizard el alcance del trabajo y las
oportunidades o limitaciones del contexto en el que ha de desarrollarse.

e Conclusiones e implicaciones: Se estableceran mecanismos para la reflexion sobre la
situacion analizada procurando conectar con la fundamentacién tedrica y los antecedentes.

Estructuralmente, el TFM debera realizarse de acuerdo a los modelos de desarrollo
establecidos en el en moddulo de investigacidn cientifica. Para ello se apoyardn en la
documentacion que se facilita y se seguira la guia que se propone en el médulo.

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO MATERIAS

. Tema 1 - Actividad-fisica-ejercicio-deporte

1. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Tema 2 - Adaptaciones al ejercicio

Tema 3 - Metabolismo Energético

Tema 4 - Contraccion Muscular

Tema 5 - Estrés ejercicio

Tema 6 - Respuestas Hematoldgicas y Ejercicio

. Tema 1 - Historia de la Ergonomia-Biomecanica.

2. BIOMECANICA Tema 2 - Introduccidn a la biomecanica en el deporte
Tema 3 - Biomecanica en Medicina del trabajo

Tema 4 - Biomecdnica en Medicina del deporte
Tema 5 - Ergonomia aplicada al deporte

Tema 6- Biomecanica en el ciclismo




, Tema 1- Psicologia del deporte

3. PSICOLOGIA DEPORTE Tema 2- Manejo de las emociones
Tema 3- Inteligencia emocional
Tema 4- Estrés psicoldgico

Tema 5- Estrés y ejercicio

Tema 5- Valoracion psicolégica
Tema 1- Estrés y ejercicio

4. FATIGA MUSCULAR Tema 2- Fatiga Muscular

Tema 3- Inflamacidon y dafio muscular
Tema 4- Valoracion de la fatiga
Tema 5- Ejercicio y sistema inmune
Tema 6- Estrés oxidativo

Tema 1- Aspectos generales del entrenamiento
5. SISTEMAS Y PROCESOS DE Tema 2- Principios del Entrenamiento
ENTRENAMIENTO Tema 3- Métodos entrenamiento

Tema 4- Planificacion del entrenamiento

Tema 5- Control del entrenamiento

Tema 6- Mujer y rendimiento

Tema 7- Cualidades fisicas-nifio-adolescente

. Tema 1 - Control médico

6. VALORACION DEL Tema 2 - Valoracidn funcional basica
DEPORTISTA Tema 3 - Valoracién clinica por el laboratorio
Tema 4 - Seguimiento médico. Indices biopatoldgicos
Tema 5 - Valoracién nutricional

Tema 6 — Valoracion psicolégica

. Tema 1- Introduccion a las ayudas ergogénicas
7. AYUDAS ERGOGENICAS Tema 2- Ayudas nutricionales.

Tema 3- Ayudas farmaconutricionales-1

Tema 4- Ayudas farmaconutricionales-2

Tema 5- Sistema control antidopaje.

. Tema 1-Termorregulacion

8. HIDRATACION EN EL Tema 2- Hidratacion en el deporte
DEPORTE Tema 3- Rehidratacidon-Bebidas
Tema 4- Minerales y la hidratacién

. Tema 1 — Nutrientes-Hidratos de carbono

9. NUTRICION DEPORTIVA Tema 2 - Proteinas en el deportista

Tema 3 - Vitaminas y minerales-Ejercicio
Tema 4 - Antioxidantes

Tema 5 - Ayudas ergogénicas nutricionales
Tema 6 — TP- Suplementos con antioxidantes

Tema 1 - Primeros auxilios en el deporte

10. URGENCIAS EN EL DEPORTE | Tema 2 - Abordaje de urgencias en el deporte.
Tema 3 - Emergencias ambientales

Tema 4 - Higiene deportiva

Tema 5 - Inmovilizaciones-Fracturas-Esguinces
. . Tema 1- Masaje

11. TECNICA DE RECUPERACION | Tema 2- Vendja'es funcionales

EN EL DEPORTISTA Tema 3- Flexibilidad-Estiramientos

Tema 4- Hidroterapia-Crioterapia

Tema 5- Terapia Fisica y Fisiologicas

Tema 1 - Conocimiento cientifico

12. METODO CIENTIFICO Tema 2 - Método Cientifico

Tema 3 - Estadistica e investigacion

Tema 4 - Documentacion cientifica

Tema 5 — Investigar y publicar

Para un seguimiento eficaz del conocimiento, se sugiere al estudiante hacer una
distribucidn racional del tiempo en cuanto a la distribucion eficaz del tiempo dedicado a cada
uno d ellos mdédulos del Master.

Cada médulo serd tutorizado por uno/unos de los profesores especializados en la
materia, que forman parte del cuerpo docente del “Master”. En ocasiones y a juicio de la
direcciéon académica del Master, se contard con profesores externos especialistas en la
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materia y que participaran como asesores y/o como profesores en los cursos especializados
gue se planteen.

EVALUACION

Pruebas de autoevaluacién 30%
Resoluciéon de problemas y/o casos clinicos 40%
Proyecto Fin de Master 30%

Para ser considerado APTO y obtener el titulo serd necesario aprobar cada parte por
separado. La nota final se obtendrda de la suma de las calificaciones obtenidas en los
correspondientes apartados propuestos, con su correspondiente ponderacion.

CRONOGRAMA
Inicio del Curso 4 de octubre de 2021
Fin del Curso 31 de mayo de 2022
Evaluacion de TFM 16-21 de mayo de 2022
Entrega de notas 31 de mayo de 2022




