


PROGRAMA
Martes, 30 de noviembre
Jornada 10:30h-18:00h

10:30h-11h. Inauguración
Eslabones en el abordaje de la diabetes: paciente diabético, profesionales
sanitarios, administración sanitaria y diversas entidades. Grandes hitos en
diabetes. Hoja de ruta hoy
Ilma. D.ª Gloria Sánchez Antolín
Directora General de Planificación y Asistencia Sanitaria.
Presidenta del Comité Organizador

D. Marcelino Galindo Jimeno
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Miembro del Comité Organizador

D.ª María Ballesteros Pomar
Médica especialista de Endocrinología y Nutrición del CAULE.
Presidenta del Comité Científico

D.ª Marta Moreno Mínguez
Directora de Corporate Affairs & Market Access, AstraZeneca

Excma. Sra. D.ª Verónica Casado Vicente
Consejera de Sanidad de Castilla y León

11:00h-11:25h. Caminamos con referencias y horizonte
Exposición
Estrategia en Diabetes del SNS: Líneas y resultados. Ministerio de Sanidad.
D.ª María Isabel López Gálvez
Médica Especialista en Oftalmología. Jefa de la Unidad de Retina del Servicio 
de Oftalmología de HCUV. Responsable de la Unidad de Investigación en 
Retinopatía Diabética y Teleoftalmología del IOBA

D.ª Sara Artola Menéndez
Médica Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud San José Marvá. Madrid

11:25h-11:45h. Pausa Café

11:45h-13:30h. Mesa 1: Los profesionales sanitarios: visión y valor
Moderador:

D. Pablo Royuela Ruiz
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Técnico del Servicio de
Cartera de Servicios y Funcionamiento de Centros de Atención Primaria. GRS
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Debate-coloquio
¿Por qué una enfermera educadora en diabetes? Logros, retos: inclusión
real en el Sistema de Salud más allá de competencias y habilidades
Participan:

D.ª Noemí González Pérez de Villar
Secretaria de la Sociedad Española de Diabetes

D. Fernando Gómez Peralta
Coordinador electo del Área de Diabetes de la Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición (SEEN) y vicepresidente de SCLEDYN. Jefe de la
Unidad de Endocrinología y Nutrición del Hospital General de Segovia

D.ª Nieves Lafuente Robles
Enfermera Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. Directora de
#PiCuida. Estrategia de Cuidados de Andalucía. Servicio Andaluz de Salud

Exposición
Nuevos modelos de atención al paciente con diabetes: la visión del médico
de famila.
D. Fernando Álvarez Guisasola
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Grupo de trabajo de
Diabetes de SEMFYC. Centro de Salud Ribera del Órbigo. GAP León

Exposición
Novedades en monitorización de glucosa de personas con diabetes
D. Eduardo Gutiérrez Abejón
Farmacéutico. Técnico del Servicio de Concierto Farmacéutico y otras
prestaciones. Dirección Técnica de Prestación Farmacéutica. Gerencia Regional
de Salud de Castilla y León

Exposición
Herramientas tecnológicas para el cambio: acercando a las personas.
Continuidad asistencial y diabetes
D.ª Raixa N. Pérez Martín
Médica Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Técnico del Servicio
de Innovación Organizativa y Transformación del Modelo Asistencial de la
Gerencia Regional de Salud de Castilla y León

Entrevista
Sistemas de información e inteligencia artificial: Claves para conectar
D. Alexandre Perera Lluna
Ingeniero de la Universidad Politécnica de Cataluña
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13:30h-14:00h. Coaching y salud: Motivación y cuidado del
profesional

D. Iñaki Lorente Armendáriz
Psicólogo en la Asociación Navarra de Diabetes. Miembro del Grupo de Trabajo
Educación Terapéutica de la SED. Miembro del Consejo Asesor de la Fundación
para la Diabetes

14:00h-15:00h. Comida. Tiempo para compartir

15:00h-16:00h. Mesa 2: Personas con diabetes: el centro de
nuestra atención

Moderadora:

D.ª María Antonia Martín Delgado
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Jefa de Servicio de
Innovación Organizativa y Transformación del Modelo Asistencial. GRS

Presentación
Nuevos modelos de atención: Estrategias para la recaptación proactiva del
paciente con DM2 durante la pandemia COVID 19
D. Francisco Pomares Gómez
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario San
Juan de Alicante. Coordinador del Plan de Diabetes de la Comunidad
Valenciana.

Presentación
Competencias digitales y adaptación del paciente a la innovación en
asistencia sanitaria
D. David Barajas Galindo
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición del Complejo Asistencial
Universitario de León – CAULE

Mesa de experiencias con el paciente: comunicación, información
educación y digitalización
Comunicación con el paciente y la familia: sigue siendo clave aún con
nuevas fórmulas
• Comunicación del diagnóstico de DM1
• ¿Cómo afronta el paciente su DM2? Nuevas estrategias educativas
• Relación paciente y servicio de salud: paciente mejor informado.
Nuevos recursos de comunicación

D. Julio Zarco Rodríguez
Subdirector Gerente del Hospital Clínico San Carlos. Médico Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de la Fundación Humans para la
promoción de la humanización de la asistencia sanitaria

D. Carlos Mateos Cidoncha
Coordinador del Instituto #SaludsinBulos, director de la agencia de comunicación
COM Salud, vicepresidente de la Asociación de Innovadores en eSalud
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D. Abraham Delgado Diego
"Innovando en diabetes para el niño y su entorno. Proyecto TiChroN"
Enfermero. Asesor Técnico en Cuidados. Subdirección de Cuidados del Servicio
Cántabro de Salud

16:00h-16:15h. Espacio: habla la persona con diabetes

Vídeo
Diabetes: la vivencia de Carmen y su familia

16:15h-16:30h. Pausa. Café

16:30h- 17:45h. Mesa 3: Coordinación intersectorial para una
atención integrada de las personas con diabetes. Cauces de
comunicación con otros profesionales, instituciones y
asociaciones

Moderadora:

D.ª Elvira Callejo Giménez
Directora Técnico de Planificación, Atención Primaria y Derechos de los
Usuarios. GRS

Colaboración de las Sociedades Científicas y la Administración
Sanitaria

Vídeos de las sociedades científicas: AEC, SEEN, SEMFYC, SEFAC,
SEMERGEN, FAECAP, SEMG, SCLEDYN
Sinergias y trabajo conjunto entre Administración y Sociedades Científicas:
Elaboración de documentos técnicos y programas de formación continuada
D.ª María Asunción Martínez Brocca
Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla. Directora del Plan Integral de Diabetes de Andalucía.

Colaboración de las diferentes profesiones sanitarias

Exposición
La importancia del equipo multidisciplinar en el abordaje de la persona con
pie diabético
D. Pablo Lázaro y de Mercado
Especialista en Medicina Interna y Neumología. Investigador: experto en
investigación en servicios de salud, evaluación socioeconómica y evaluación de
tecnología médica
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Colaboración Ayuntamientos, corporaciones locales y Diputaciones

Exposición
“Alianza de las ciudades contra la obesidad”
D.ª Irene Bretón Lesmes
Médica Especialista en Endocrinología y Nutrición. Presidenta de la Fundación SEEN.

Exposición
“Mesa de coordinación intersectorial para la implementación local de la
Estrategia de Promoción de la Salud”
D. J. Antonio Otero Rodríguez
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de la mesa
de Coordinación Intersectorial del plan de Promoción de la Salud Ayuntamiento
Valladolid. Concejal del Ayuntamiento de Valladolid

Colaboración Asociaciones de pacientes-Sistema sanitario
D. Juan Francisco Perán Perán
Presidente de la Federación Española de Diabetes (FEDE)

17:40h-17:50h. Conclusiones
D.ª María Ballesteros Pomar
Presidenta del Comité Científico

17:50h-18:00h. Clausura
D.ª Nuria Prieto Santos
Coordinadora Técnica de la Estrategia en Diabetes del Sistema Nacional de 
Salud. Dirección General de Salud Pública. Ministerio de Sanidad.
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COMITÉ ORGANIZADOR
Gloria Sánchez Antolín (DGPAS-GRS CyL)
Marcelino Galindo Jimeno (SACYL)
Elvira Callejo Giménez (DTPAPDU-GRS CyL)
Pedro F. Arnillas Gómez (DTAIUC-GRS CyL)
Marta Méndez Lirón (SCE-GRS CyL)

COMITÉ CIENTÍFICO
María Ballesteros Pomar (SACYL)
Daniel Antonio de Luis Román (SACYL)
José Francisco Pomares Gómez
(Consellería de Sanitat Universal i Salut Pública)
Mª Asunción Martínez Brocca (SAS)
Mª Sonia Gaztambide Sáenz (Osakidetza)
Josep Franch Nadal (CatSalut)
Teresa Martínez Ramonde (SERGAS)
Mª Antonia Martín Delgado (SIOTMA-GRS CyL)
Pablo Royuela Ruiz (SCSFC-GRS CyL)
Mª Carmen García Regidor (SCE-GRS CyL)

SECRETARÍA TÉCNICA E INFORMACIÓN

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL)
Parque de Santa Clara, s/n.42002-Soria

Teléfono: 975040008
Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Formato mixto
(Presencial-online)

Formato presencial con límite de aforo
(Salón de actos de la Consejería de Sanidad)

Inscripciones a través de la Secretaría Técnica

Patrocinado por


