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XXXIV Congreso de la Sociedad 
Castellano Leonesa de 

Reumatología. 

Formato: presencial 

Valladolid, 17 y 18  de abril de 2026 

http://www.icscyl.com/


 

Organización  
Sociedad Castellano Leonesa de Reumatología. 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL) 

 

Coordinador  
Dr. Francisco Aramburu Muñoz. Presidente de la SOCALRE. Servicio de Reumatología del Hospital Clínico  
Universitario de Valladolid 

Comité Científico  
- Dr. Julio Antonio Medina Luezas.  
- Dr. Francisco Aramburu Muñoz.  
- Dr. Fred Antón Pagés.  
- Dra. Karen Samantha Carpio Astudillo. 
- Dra. Ana Corral Bote. 
- Dra. Aliuska Malena Palomeque Vargas. 
 

Fechas  
17 y 18 de abril de 2026 

 

Lugar  
Centro Cultural San Agustín 
Paseo de Filipinos, 7 
47007 Valladolid 

 

Dirigido a  
Miembros de la Sociedad Castellano Leonesa de Reumatología. 

 

Inscripción  
Exclusivamente Online a través de la web: www.icscyl.com 

 
Matrícula  
Gratuita. OBLIGATORIO inscribirse. 

 
 
 
 
 
 
 
Secretaría  
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria 
Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3017 
Web: www.icscyl.com 
Email: marimar@icscyl.com 
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Programa  
 
VIERNES 17 ABRIL 
 

17:00 H-17:10 H. BIENVENIDA E INAUGURACIÓN.  
Dr. Julio Antonio Medina Luezas. 
Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 
MESA 1: ARTROPATÍAS INFLAMATORIAS.  
Moderadores: Dr. Francisco Aramburu Muñoz.  

             Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 

  17:10-17:30 H: GOTA EN PACIENTES COMPLEJOS.  
Ponente: Dr. Fernando Pérez Ruiz.  
                 Jefe de Servicio de reumatología. Hospital Universitario Cruces, Bilbao.  
 
17:30-17:35 H: DISCUSIÓN. 
 
17:35-18:05 H. MESA REDONDA. EVOLUCIÓN Y NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DE 
ARTRITIS REUMATOIDE, ARTRITIS PSORIÁSICA Y ESPONDILOARTRITIS AXIAL.  
Ponentes: Dr. Julio Antonio Medina Luezas. 

                   Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
                  Dr. Fred Antón Pagés. 
                  Servicio de reumatología. Hospital Universitario Río Hortega, Valladolid.   
 
18:05-18:15: DISCUSIÓN.  

 
18:15-18:35 H. PAUSA-CAFÉ. 
 
MESA 2: MISCELÁNEA/MULTIDISCIPLINAR:  
Moderadores: Dra. Aliuska Malena Palomeque Vargas y Dra. Ximena Larco Rojas.  
             Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid. 
             Servicio de reumatología. Hospital Universitario Río Hortega.  
 

18:35-18:55 H. OSTEOPOROSIS EN SITUACIONES ESPECIALES: CÁNCER DE MAMA Y DE PRÓSTATA.  
Ponente: Dr. Ignacio González Fernández.  

                  Servicio de reumatología. Complejo Asistencial de León.   
 

18:55-19:15 H. AVANCES TERAPÉUTICOS EN LA ENFERMEDAD DE SJÖGREN. MODELO DE CONSULTA 
MONOGRÁFICA. 
Ponente: Dra. María de los Ángeles Blázquez Cañamero. 

                  Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario Ramón y Cajal, Madrid.  
 

19:15-19:35 H: ABORDAJE INTEGRADO REUMATOLOGÍA-DIGESTIVO: UN MODELO DE COLABORACIÓN.  
Ponente: Dr. Javier García Alonso.  

                  Servicio de digestivo. Hospital Universitario Río Hortega.  
 
  19:35-19:45 H. DISCUSIÓN. 
 
 



 

 
19:45-20:45 H. ASAMBLEA ANUAL DE LA SOCIEDAD DE CASTILLA Y LEÓN DE REUMATOLOGÍA (SOCALRE). 
 
21:00 H. CENA. 
 
 
SÁBADO 18 ABRIL 
 

 
9:00-10:00 H. TALLER PRÁCTICO INTELIGENCIA ARTIFICIAL ORIENTADO A LA PRÁCTICA MÉDICA: NOTEBOOK 
LM PARA DOMINAR Y GESTIONAR ARTÍCULOS, GUÍAS Y SESIONES CLÍNICAS.  
  
MESA 3: REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA: 
Moderadores: Dra. Andrea García Valle y Dra. Karen Samantha Carpio Astudillo.  

              Hospital General Río Carrión. Palencia.   
              Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
              

  10:00-10:20 H. CONSULTA MULTIDISCIPLINAR REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA: UNA EXPERIENCIA                                                                                                 
DE 5 AÑOS.  
Ponente: Dra. Rebeca Garrote Molpeceres.  

                  Servicio de pediatría. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 

10:20-10:40 H. AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES AUTOINFLAMATORIAS EN EDAD 
PEDIÁTRICA.  
Ponente: Dr. Daniel Clemente Garulo. 

                   Unidad de reumatología pediátrica. Hospital Universitario Niño Jesús. Madrid.  
 

10:40-11:00 H ARTRITIS JUVENIL EN BLANCO Y NEGRO.  
Ponente: Dr. Juan Carlos Nieto González.  

                  Servicio de reumatología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.  
 

11:00-11:10 H: DISCUSIÓN.  
 
11:10-11:40 H: PAUSA-CAFÉ. SESIÓN DE PÓSTERS.  
 
MESA 4: IMAGEN. 
Moderadores: Dra. Miriam García Arias y Dra. Ana Corral Bote.  
                           Servicio de reumatología. Hospital El Bierzo. Ponferrada.  
             Servicio de reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 

11:40-12:00 H: AVANCES EN RADIOLOGÍA MUSCULOESQUELÉTICA: RMN&TC 
Ponente: Dr. Israel Sánchez-Lite.  

                    Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 

12:00-12:20 H: ECOGRAFÍA PULMONAR APLICADO A ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS. 
Ponente: Dr. José Javier Vengoechea Aragoncillo.  

                   Servicio de neumología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 

12:20-12:40 H: DISCUSIÓN.  
 



 

 
12:40-13:40 H. DESAFÍO: CASO-CLÍNICO: MONOARTRITIS: LO QUE SE HINCHA, SE PINCHA. Y TAMBIÉN SE 
ANALIZA.  
Moderador: Dr. José Luis Alonso Valdivieso.  
         Servicio de reumatología. Hospital Universitario de Burgos. 
 
 
 
12:40-13:00 H: Propone: Dr. Javier Martín Guerra.  
              Médico Interno Residente. Hospital Clínico Universitario de Valladolid.  
 
13:00 H-13:20 H: Resuelve: Laura Blanco Ramis.  
                               Médico Interno Residente. Complejo Asistencial de Salamanca.  
 
13:20-13:40 H. DISCUSIÓN.  
 
 
 
13:40-14:10 H: CONFERENCIA MAGISTRAL: ESTRTEGIAS PARA LA GESTIÓN INTEGRAL DEL LUPUS 
ERITEMATOSO SISTÉMICO. 
Ponente: Dr. Ricardo Blanco Alonso.  
                 Servicio de reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.  
 
 
14:10-14:20 H CLAUSURA.  
Dr. Francisco Aramburu Muñoz.  
Presidente de la Sociedad de Castilla y León de Reumatología (SOCALRE).  
 
 
14:10-14:20 H COMIDA. 
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