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Reumatologia.
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Organizacion
Sociedad Castellano Leonesa de Reumatologia.
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL)

Coordinador
Dra. Miriam Garcia Arias. Reumatdéloga del Hospital el Bierzo, Ponferrada, Ledn

Comité Organizador y Comité Cientifico

Presidente: Dra. Miriam Garcia Arias
Vicepresidente: Dra. Carlota Laura Iiiguez Ubiaga
Vocales:

Dra. Ana Isabel Turridon Nieves

Dra. Olga Martinez Gonzalez

Ponentes

- Dr. Pedro Zarco Montejo. Servicio Reumatologia. Fundacién Alcorcén.

- Dra. Patricia Luengo Gonzalez. Servicio de Rehabilitacidn. Hospital El Bierzo.

- Dr. Diego Peteiro Gonzalez. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital El Bierzo.

- Dr. Ismael Gonzélez Fernandez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Ledn.

- Dr. Sabino Riestra Menéndez. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Central de
Asturias.

- Dra. Ana Isabel Turrion Nieves. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

- Dr. Roberto Daniel Gonzalez Benitez. Servicio Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de
Palencia.

- Dra. Bibiana Carreira Gonzalez. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital El Bierzo.

- Dra. Guadalupe Manzano Canabal. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Zamora.

- Dra. Ximena Larco Rojas. Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

- Dr. Jenaro Graia Gil. Servicio Reumatologia. Hospital Universitario A Coruiia.

Moderadores

- Dra. Carlota Iiiguez Ubiaga. Servicio de Reumatologia. Hospital El Bierzo.

- Dra. Carolina Diez Morrondo. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Ledn.

- Dra. Andrea Garcia Valle. Servicio Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

- Dra. Maria Dolores Sanchez Gonzalez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Zamora.

- Dr. Francisco Aramburu Mufioz. Servicio de Reumatologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

- Dra. Olga Compan Fernandez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

- Dra. Lucia Pantoja Zarza. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Segovia.

- Dra. Alejandra Lépez Robles. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.




- Dra. Olga Martinez Gonzalez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca.

- Dr. Jose Luis Alonso Valdivielso. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Burgos.

- Dr. Ignacio Gonzélez Fernandez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

- Dra. Trinidad Pérez Sandoval. Reumatdloga.

‘

echas
4y 5 de abril de 2025

‘

ugar

Hotel Ciudad de Ponferrada
Avda. Ronda Norte, 5
24400 Ponferrada (Ledn)

Dirigido a
Miembros de la Sociedad Castellano Leonesa de Reumatologia.

nscripcion
Exclusivamente Online a través de la web: www.icscyl.com
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Secretaria

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Leén (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3017

Web: www.icscyl.com

Email: marimar@icscyl.com



http://www.icscyl.com/
http://www.icscyl.com/
mailto:marimar@icscyl.com

Programa

4 ABRIL

16:30 h.: Bienvenida y entrega de documentacidn. Café.
17:30 h.-17:45 h.: Inauguraciéon XXXIIl congreso SOCALRE.

- Dra. Cristina Buelta Fernandez. Directora Médica del Hospital El Bierzo.
- Dras. Miriam Garcia Arias y Carlota Ifiguez Ubiaga. Comité Organizador.

- Dra. Ana Isabel Turrion. Presidenta SOCALRE.

17:45 h.-18:55 h: Enfermedades reumaticas, actividad fisica y obesidad.

- 17:45 h.-18:05 h.: Iniciativa ReumaFIT.

Ponente: Dr. Pedro Zarco Montejo. Servicio Reumatologia. Fundacién Alcorcén.

- 18:05 h.-18:25 h.: Rehabilitacion y terapia fisica en enfermedades reumaticas.
Ponente: Dra. Patricia Luengo Gonzalez. Servicio de Rehabilitacién. Hospital El Bierzo.
- 18:25 h.-18:45 h.: La obesidad como proceso inflamatorio.

Ponente: Dr. Diego Peteiro Gonzalez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital El Bierzo.
- 18:45 h.-18:55 h: Discusion.
Moderadoesr: Dra. Carlota Ifiiguez Ubiaga y Dr. Ignacio Gonzélez Fernandez.

18:55 h.-19:50 h.: Caso clinico cerrado

- 18:55h.-19:10 h.: Presentacion del caso a resolver.
Ponente: Carolina Cristina Chacdn Vélez. R3 Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
- 19:10 h.-19:25 h.: Resolucién del caso.
Ponente: Dr. José Ordas Martinez . R3 Complejo Asistecial de Ledn.
- 19:25 h.-19:40 h.: Concluye el caso la Dra. Carolina Cristina Chacén Vélez.
- 19:40 h.-19:50 h.: Discusion.
Moderadores.: Dra. Carolina Diez Morrondo y Dra. Andrea Garcia Valle.

19:50 h.:-20:30 h.: Comunicaciones orales.

- 19:50 h.-20:05 h.: Enfermedad Renal y fragilidad ésea. Un reto clinico.
Ponente: Dra. Belén Miguel Ibafiez. Mir Complejo Asistencial Universiatario de Salamaca.
- 20:05 h.-20:15 h.: Cuando lo reumatico aparece antes que lo digestivo.: artropatias de la
enfermedad inflamatoria intestinal, a propdsito de un caso.
Ponente: Dr. Sergio Cimadevilla Santiago. MIR Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
- 20:15 h.-20.30 h.: Discusion.
Moderadores: Dra. Maria Dolores Sanchez Gonzélez y Dr. Francisco Aramburu Munoz

- 20:30 h. : Fin de jornada. Cena.




5 ABRIL
08:30 h.-10:10 h.: Asamblea.
10:10 h.-11:10 h.: Mesa multidisciplinar.

- 10:10 h.-10:30 h.: Tratamiento precoz de la artritis psoriasica.

Ponente: Dr. Ismael Gonzalez Fernandez. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Ledn.

- 10.30 h.-10:50 h.: Nuevas terapias en enfermedad inflamatoria intestinal: lo que el reumatdlogo

debe conocer.

Ponente: Dr. Sabino Riestra Menéndez. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Central de
Asturias.

- 10:50 h.-11:00 h: Discusidn.

Moderadores: Dra. Olga Compan Fernandez y Dra. Trinidad Pérez Sandoval.

11:00 h. -11:40 h.: Café.
11:40 h.-12:50 h.: Mesa artritis reumatoide.

- 11:40 h.-12:00 h.: Artritis reumatoide dificil de tratar: una oportunidad para la medicina

personalizada y de precision.

Ponente: Dra. Ana Isabel Turrién Nieves. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial Universitario

de Salamanca.

- 12:00 h.-12:20h.: Optimizacion del tratamiento.

Ponente: Dr. Roberto Daniel Gonzalez Benitez. Servicio Reumatologia. Complejo Asistencial
Universitario de Palencia.

- 12:20 h.-12:40 h.: Prevencion riesgo derivado del tratamiento con FAME biolégicos y sintéticos

dirigidos en pacientes con artritis reumatoide.

Ponente: Dra. Bibiana Carreira Gonzalez. Servicio de Medicina Preventiva. Hospital El Bierzo.

- 12:40 h.- 12:50 h.: Discusién.

Moderadores: Dra. Lucia Pantoja Zarza y Dra. Alejandra Lépez Robles.

12:50 h.-14:00 h.: Mesa actualizacion.

- 12:50 h.-13:10 h.: Enfermedad pulmonar intersticial (EPID) asociada a vasculitis ANCA.

Ponente: Dra. Guadalupe Manzano Canabal. Servicio de Reumatologia. Complejo Asistencial de Zamora.
- 13:10 h.-13:30 h.: Tratamiento bioldgico en el Sindrome de Sjogren, ¢cuando?

Ponente: Dra. Ximena Larco Rojas. Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.
- 13:30 h.-13:50 h.: Tratamiento a largo plazo en osteoporosis. Papel de las nuevas terapias.

Ponente: Dr. Jenaro Grafia Gil. Servicio Reumatologia. Hospital Universitario A Corufia.
- 13.50 h.-14.00 h.: Discusion.

Moderadores: Dra. Olga Martinez Gonzalez y Dr José Luis Alonso Valdivielso.

14:00 h.-14:30 h.: Clausura y comida.
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