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8:30-9:00. Mesa: las poblaciones especiales son las habituales 

Apertura y presentación:  

Dra. Belén Cantón Álvarez. Directora-Gerente, H.U. Río Hortega.  

Dr. Juan Carlos Muñoz San José. Jefe Servicio de Cardiología, H.U. Río Hortega.  

Dr. Ernesto Candau Perez. Jefe de Servicio de Rehabilitación, H.U. Río Hortega. 

 

9:00-10:15. Mesa: Cardio-Onco-Hematología y Rehabilitación Cardíaca 

Moderador: Dra. Marina Isabel Revilla Martínez. Cardióloga. H.U. Río Hortega. Dr. 

Joaquín Fra Rodríguez. Jefe de Servicio de Oncología. H.U. Río Hortega. 

 

- 9:05-9:15. Autopercepción del estado de salud en cardio-oncología ¿qué 

opinan nuestras pacientes? Dña. Ana Martín Sanz. Enfermera RHBC. H.U. 

Río Hortega. 

- 9:15-9:25. Vivirlo en primera persona. Dña. Manuela del Caño Espinel. 

Paciente del Programa de Rehabilitación Cardíaca.  

- 9:25-9:35. Caso clínico: La dualidad cardio-oncológica. Dra. Paula Santos 

López. Residente de Oncología. H.U. Río Hortega. 

- 9:35-10:00. Importancia del riesgo cardiovascular en el paciente Cardio-

Onco-Hematológico. Programas de rehabilitación cardíaca en pacientes 

oncológicos. Dr. Eduardo Zatarain Nicolás. Cardiólogo. H.U. Gregorio Marañón. 

Madrid.  

 

10:00-10:15. Discusión 

 

 

10:15-11:30. Síndrome Cardio-Reno-Metabólico ¿qué y cómo? 

Moderador: Dra. Cristina Barinaga Martín. Cardiólogo. H.U. Río Hortega. Dra. María 

Begoña Alaguero del Pozo.  Nefróloga. H.U. Río Hortega. 
 

 

- 10:20-10:35. Nuevos retos dentro de Atención Primaria. Dra. Sara del Amo 

Ramos. Medicina Familiar y Comunitaria. C. S. Delicias 1 

- 10:35-11:00. Confluencia de la enfermedad renal crónica y la enfermedad 

cardiovascular. Dra. Danay Areli Ticona Espinoza.  Nefróloga. H.U. Río 

Hortega 

- 11:00-11:15. Enfermería en la educación para la salud de los pacientes en 

insuficiencia renal avanzada. Dña. Ana Dorado García. Supervisora 

Nefrología-diálisis. H.U. Río Hortega 



11:15-11:30. Discusión 

11:30-12:00. Café 

 

12:00-13:15. IC con fracción de eyección deprimida y Rehabilitación Cardíaca 

Moderador: Dra. Teresa Pérez Sanz. Cardióloga. H.U. Río Hortega. Dra. Verónica 

Zurdo de Pedro. Medicina Familiar y Comunitaria. UPAC. 

 

- 12:05-12:20. Caso clínico de Insuficiencia Cardíaca con fracción de 

eyección deprimida y Rehabilitación Cardíaca. Dra. María Pérez Díaz. 

Residente de Cardiología. H.U. Río Hortega. 

- 12:20-12:45. Insuficiencia Cardíaca con Fracción de Eyección Deprimida: 

nuevos conceptos y ajustes de tratamiento. Dr. Ramón Andión Ogando. 

Cardiólogo. H.U. Río Hortega. 

- 12:45-13:00. Conciliación del tratamiento cuando hay que titular. Dña. 

Amada Recio Platero, Enfermera. Centro de Salud de Peñafiel. 

13:00-13:15. Discusión  

 

13:15 - 14:15. Otros aspectos más allá de la rehabilitación cardiaca sobre 

prevención en el paciente cardiovascular.  

Modera: Dra. Mª Jesús Rollan Gómez. Cardióloga. H.U. Río Hortega. Dr. Pablo 

Royuela Ruiz. Medicina Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Peñafiel. 

 

- 13:20-13:35. Vacunación en poblaciones especiales: paciente 

cardiovascular. D. Julio Parra Calleja. Enfermero. Centro de Salud Sur. 

- 13:35-14:00. Iniciar el deporte fuera del hospital. D. Diego Pérez Allende. 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

- 14:00-14:15. Proyecto Paciente activo en Castilla y León. Dña. Gema 

Alonso Servi. Enfermera. Servicio de Cuidados, Atención a la Cronicidad y 

Humanización. Gerencia Regional de Salud. 

 

14:15-14:30 Discusión 

 

14:30: Despedida y cierre 

Dra. María Acuña Lorenzo. Cardióloga. H.U. Río Hortega 


