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Dirigido a:
Médicos de Urgencias, Médicos de Atencidn Primaria y Médicos Residentes.

Organiza:
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Grupo SEMES-MIR Castilla y Ledn.

Coordinadores:

- Dr. D2. Maria Bartolomé.
Coordinadora Grupo de Trabajo SEMES-MIR Castilla 'y Ledn.

- Dr. D. Santiago Toranzo Nieto.
Meédico de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital El Bierzo (Leon).
Coordinador nacional Grupo SEMES-MIR.

Formato:

Seminarios web en directo mediante la aplicacion Zoom.

Sesiones en diferido en formato de video a través de las Aulas Virtuales del
ICSCYL.

Duracion:
18 horas divididas en 12 charlas.

Acreditacion:
Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Castilla y Ledn.

\YEI{s(IER
Gratuita.

Inscripciones:
Inscripcién On-Line a través del siguiente enlace:
https://www.icscyl.com/inscripciones/ac-urq3.php

Secretaria e informacion:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com



https://www.icscyl.com/inscripciones/ac-urg3.php
http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com

Objetivos docentes:

1. Procedimientos y técnicas en urgencias

Objetivo general

e Adquirir competencias para la valoracién, tratamiento inicial y resolucién segura de
heridas en el ambito de urgencias.

Objetivos especificos

e Identificar los distintos tipos de heridas y su abordaje en urgencias.

e Conocer las indicaciones y contraindicaciones de las diferentes técnicas de
sutura.

e Seleccionar el material y técnica adecuados segun localizacién y tipo de herida.

e Reconocer criterios de gravedad en heridas por arma de fuego.

e Aplicar el manejo inicial del paciente con heridas balisticas segin protocolos ITLS.

e Prevenir complicaciones infecciosas y funcionales.

2. Via aérea y soporte vital
Manejo de la via aérea - Ultimas actualizaciones en RCP

Objetivo general

e Optimizar el manejo de la via aérea vy la reanimacion cardiopulmonar en
situaciones criticas.

Objetivos especificos

e Reconocer la via aérea dificil y anticipar complicaciones.

e Conocer las técnicas basicas y avanzadas de control de la via aérea.

e Actualizar conocimientos sobre algoritmos actuales de RCP.

e Aplicar las recomendaciones mas recientes en soporte vital basico y avanzado.

e Mejorar la coordinacidon del equipo durante situaciones de parada
cardiorrespiratoria.

3. Neurologia urgente

Epilepsia en urgencias - Cefaleas y pruebas radioldgicas




Objetivo general

e Mejorar el abordaje diagnostico y terapéutico de las urgencias neurolégicas
frecuentes.

Objetivos especificos
e Manejar adecuadamente una crisis epiléptica en urgencias.
e Diferenciar epilepsia, crisis sintomaticas y estatus epiléptico.
e Identificar signos de alarma en pacientes con cefalea.

e Tomar decisiones adecuadas sobre la indicacion de pruebas de imagen.
e Optimizar el uso de recursos diagnodsticos.

4. Arritmias y tratamiento farmacoldgico urgente

Actualizaciones en FA - Uso de procainamida en TV

Objetivo general

e Mejorar la capacidad diagndstica y terapéutica de las arritmias masfrecuentes en
urgencias.

Objetivos especificos
e Reconocer las arritmias urgentes en el ECG.
e Actualizar el manejo de la fibrilacién auricular en el contexto agudo.
e Conocer las indicaciones, dosis y precauciones de la procainamida en la
taquicardia ventricular.

e Diferenciar situaciones que requieren cardioversion urgente.
e Prevenir efectos adversos del tratamiento antiarritmico.

5. Hemorragia y control del sangrado
Acido tranexamico - Manejo de quemaduras
Objetivo general

e Capacitar en el control precoz del sangrado y manejo inicial del paciente con
guemaduras.

Objetivos especificos

e Reconocer la hemorragia grave y su impacto en la mortalidad.




e Conocer las indicaciones del 4cido tranexamico en urgencias.

e Aplicar protocolos de control de hemorragias.

e Clasificar las qguemaduras segln extensién y profundidad.

e Realizar el manejo inicial del paciente quemado y decidir criterios de derivacién.

6. Alteraciones del estado mental
Delirium - Urgencias psiquidtricas

Objetivo general

e Reconocery tratar las alteraciones agudas del estado mental en urgencias.
Objetivos especificos

e Identificar el sindrome confusional agudo y sus causas reversibles.

e Diferenciar delirium de patologia psiquiatrica primaria.

e Aplicar escalas de valoracién cognitiva en urgencias.

e Manejar de forma segura las urgencias psiquiatricas.
e Garantizar la seguridad del paciente y del personal sanitario.

7. Cardiologia no arritmica
Sindromes pericardicos - Cloro en insuficiencia cardiaca
Objetivo general
e Profundizar en el manejo de patologia cardioldgica no arritmica en urgencias.
Objetivos especificos
e Reconocer los distintos sindromes pericardicos.
e |dentificar criterios de gravedad y taponamiento cardiaco.
e Comprender el papel del cloro en la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca.

e Ajustar el tratamiento diurético segun alteraciones electroliticas.
e Optimizar el manejo del paciente con insuficiencia cardiaca aguda.

8. Patologia abdominal y hormonal

Pancreatitis aguda - Crisis addisoniana




Objetivo general

e Mejorar el diagnédstico y tratamiento de urgencias abdominales y endocrinas
graves.

Objetivos especificos

e Diagnosticar pancreatitis aguda y valorar su gravedad.

e Iniciar el tratamiento precoz y adecuado de la pancreatitis.

e Reconocer los signos de crisis addisoniana.

e Diferenciar crisis addisoniana de otros cuadros abdominales agudos.
e Aplicar tratamiento urgente con corticoides y soporte hemodinamico.

9. Patologia hipertensiva
Preeclampsia y eclampsia - Hipertension en urgencias
Objetivo general

e Optimizar el manejo de la hipertension arterial y sus complicaciones en
urgencias.

Objetivos especificos
e Reconocer preeclampsia y eclampsia.
e Iniciar tratamiento urgente y prevenir complicaciones maternofetales.
e Diferenciar urgencia de emergencia hipertensiva.

e Decidir cuando tratar la hipertensién en urgencias.
e Evitar descensos bruscos de la presién arterial.

10. Patologia especifica
Patologia mamaria - Disnea neuromuscular
Objetivo general
e Abordar patologias menos frecuentes pero de alto impacto clinico en urgencias.

Objetivos especificos

e Reconocer signos de alarma en patologia mamaria.
e Diferenciar procesos benignos de patologia urgente.
e Identificar la disnea de origen neuromuscular.




e Iniciar el manejo inicial y decidir ingreso o derivacién especializada.
e Prevenir retrasos diagndsticos en patologias poco prevalentes.

11. Patologia vascular
Disfuncién microvascular (ANOCA) - Arteriopatia periférica

Objetivo general
e Mejorar el abordaje de la patologia vascular en urgencias.
Objetivos especificos
e Comprender la disfuncidn microvascular y su impacto clinico.
e Reconocer la importancia de la ANOCA en pacientes con dolor toracico.
e |dentificar la patologia arterial periférica aguda.

e Aplicar el razonamiento clinico mediante casos clinicos.
e Decidir pruebas diagndsticas y derivacién adecuada.

12. Gestion y bienestar profesional
Burnout - IAy gestion clinica
Objetivo general
e Promover el bienestar profesional y la mejora de la gestion enurgencias.
Objetivos especificos
e Reconocer factores de riesgo de burnout en el personal de guardia.
e Implementar estrategias de prevencion del desgaste profesional.

e Conocer herramientas de gestion clinica aplicables a urgencias.
e Valorar el uso de la inteligencia artificial como apoyo a la toma de decisiones.




Programa:

Horario de 19.00h a 20.30h

28/01/2026
Procedimientos y técnicas en urgencias.
e Suturas en urgencias
Dia. Angie Lizeth Fonseca Beltran
¢ Heridas por arma de fuego
D. Guillermo Alfredo Matheus Alonso

25/02/2026
Via aérea y soporte vital.
* Manejo de la via aérea
Dia. Andrea Rendén D’Andreis
« Ultimas actualizaciones en RCP
Dfia. Yolanda Alvarez Colmenero

25/03/2026
Neurologia urgente.
* Manejo de la epilepsia en Urgencias
Dia. Ménica Herranz Garriga
* Abordaje urgente de las cefaleas y decisiones sobre pruebas radioldgicas
Dia. Ana Yolanda Rodriguez Torres

29/04/2026
Arritmias y tratamiento farmacoldgico urgente.
¢ Actualizaciones de FA en urgencias
Cristian Alexander Palacio Henao y Alvaro Hernandez Martin
¢ Uso de procainamida en TV
Dfa. lliana Maria Gonzalez Martin

27/05/2026
Hemorragia y control del sangrado.
¢ Uso de acido tranexamico en urgencias
Dfia. Ana Corina PortilloBetancourth
* Manejo de quemaduras en urgencias
Diia. Ana lzaguirre Lugo

17/06/2026
Alteraciones del estado mental.
¢ Sindrome confusional o delirium
D. Wilkin Pérez Ogando
¢ Urgencias psiquiatricas
Dia. Maria Alonso Cortejoso y Diego Serrano Alises




29/07/2026
Cardiologia no arritmica.
* Sindromes pericardicos
Dia. Maria José Solana Ciprés
¢ El cloro en la insuficiencia cardiaca
Dna. Guadalupe Guzman Caro

26/08/2026
Patologia abdominal y hormonas.
¢ Pancreatitis aguda
Dia. Alicia Martin Genicio
e La crisis addisoniana
D. Carlos Rafael Pires Baltazar

30/09/2026
Patologia hipertensiva.
* Preeclampsia y eclampsia
D. Marco Aurelio Alfaro Mora
¢ Hipertensién: cuando tratar en urgencias
Dia. Tracy Gabriela Cortés Cortés

28/10/2026
Patologia especifica.
¢ Patologia mamaria
Dfia. Laura Mateos Sanchez
¢ Disnea de origen neuromuscular
Dfa. Irene Ursta Sanchez

25/11/2026
Patologia vascular.
¢ Disfunciéon microvascular. Importancia de la ANOCA en la practica clinica.
Dfa. Susana Villar Antén
¢ Patologia arterial periférica. Caso clinico
Dfia. Mabel Thelma Mendoza Silva

16/12/2026
Gestion y bienestar profesional.
¢ Prevencién del burnout en el personal de guardia
Dina. Martha Maria Rosario Antigua
* Herramientas de gestidn clinica e inteligencia artificial en urgencias
D. Leskier Eduardo Cuello Sanchez




Ponentes:

Angie Lizeth Fonseca Beltran
Guillermo Alfredo Matheus Alonso
Andrea Rendén D’Andreis
Yolanda Alvarez Colmenero
Monica Herranz Garriga

Ana Yolanda Rodriguez Torres
Cristian Alexander Palacio Henao
Alvaro Hernandez Martin
lliana Maria Gonzalez Martin
Ana Corina PortilloBetancourth
Ana lzaguirre Lugo

Wilkin Pérez Ogando

Maria Alonso Cortejoso

Diego Serrano Alises

Maria José Solana Ciprés
Guadalupe Guzman Caro

Alicia Martin Genicio

Carlos Rafael Pires Baltazar
Marco Aurelio Alfaro Mora
Tracy Gabriela Cortés Cortés
Laura Mateos Sanchez

Irene Ursua Sanchez

Susana Villar Antén

Mabel Thelma Mendoza Silva

Martha Maria Rosario Antigua

Leskier Eduardo Cuello Sanchez
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