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Destinatarios:
Médicos Especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Geriatria, Medicina Fisica vy
Rehabilitaciéon y Atencion Primaria.

Organiza:
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
- Servicio de Traumatologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Coordinan:
Dr. Javier Nistal.
Licenciado en Medicina y Cirugia y especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Dr. Roberto Escudero.
Licenciado en Medicina y Cirugia y especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

ugar:
Saldon de Actos del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
C/ Dulzaina 2. 47012 - Valladolid.

‘

Acreditacion:
Solicitada acreditacidon para el curso presencial a la Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn.

Duracién y Metodologias:
- Parte presencial:
- 16 horas lectivas.

- Webinar presencial sincrénico (a través de videoconferencia):
- Derecho a ver en directo todas las ponencias del curso salvo las partes practicas.
- Visionado ilimitado de las ponencias en el Aula Virtual durante los 15 dias posteriores al curso.
- Online, en diferido (aula virtual):
- Derecho a ver en diferido todas las ponencias del curso salvo las partes practicas.
- Visionado ilimitado de las 27 ponencias en el Aula Virtual hasta las 09:00 horas del dia 30 de junio.

Material docente: Charlas con presentaciones informatizadas eminentemente practicas.
Se expondrdn casos clinicos de relevancia en la practica médica a los que se enfrentan los
profesionales en su prdactica habitual, con presentaciones con revisién bibliografica actual.
Se aportard iconografia ilustrativa sobre situaciones diarias, protocolos y comunicaciones por parte
de los asistentes. Videos formativos reales y ficticios sobre los que los asistentes podran discutir con
el profesorado.

Matricula:
Curso Presencial: 350€.
Curso Online, videos en diferido: 200€.

Limite de plazas: 100 alumnos.
Exclusivamente Online a través de la web: www.icscyl.com
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Formacion de los asistentes en el manejo multidisciplinar de los pacientes con fractura de cadera por
fragilidad, con especial atencién al manejo quirldrgico y a la prevencion secundaria de una nueva
fractura por fragilidad tras la fractura de cadera.

Coordinacién con otras especialidades implicadas en el manejo de estos pacientes, abordaje
multidisciplinar del paciente anciano con fractura de cadera, prevencidén secundaria de nueva
fractura por fragilidad, aprender las habilidades necesarias mediante casos clinicos para el
tratamiento quirdrgico de estas fracturas manejo al alta hospitalaria y coordinacidn con atencion
primaria.

Necesidades formativas: Se ha demostrado que un manejo multidisciplinar de los pacientes ancianos
con fractura de cadera disminuye la morbilidad y la mortalidad &#61607; de un técnica quirurgica
exquisita y en un timing adecuado depende en gran medida el resultado a corto, medio y largo plazo.

Programa:

9 JUNIO DE 8:00 A 19:30
10 JUNIO DE 08:00 A 14 HORAS

Dia 9 de junio

8:00-8:15 Recogida documentacion

8:15-8:45 Presentacion: - Dr. Nistal - Dr. Escudero

8:45 a 10:45 Bloque 1: Fracturas intracapsulares por fragilidad de fémur
proximal

* Mis trucos para una osteosintesis satisfactoria en una fractura intracapasular de
fémur proximal (20 min) Dr. Escudero

* No es lo mismo: artroplastia en fractura vs coxartrosis
* Perlas de los expertos: ; Que abordaje? Dr.Delgado (7 min)
* Prétesis total de cadera Cuando y cémo Dr. |bareda (7 min)
* Perlas de los expertos: Protesis parcial vs bipolar (7 min) Dr. De la Torre
* Perlas de los expertos: Cementada o no cementada (7 min) Dr. Suarez

* Nuevos implantes: FNS Dr.Ferrero (10 min)
e Casos clinicos Dr.Nistal - Dr. Escudero y panel expertos (60 minutos) grupos

discusion) Dr. Quintanilla
* Conclusiones (10 min)

Descanso - café: 10:45a 11:15




11:15 a 14: 00 Bloque 2 : Concepto Fix and TREAT

* Fix and treat: El concepto. Dr .Nistal (10 min)

* Prevencion secundaria tras una fractura por fragilidad. ; Existe evidencia
cientifica? Dr.Etxeberria (15 min)

» Manejo del paciente con fractura por fragilidad, ;qué pruebas debo pedir? (15
min). Dr .Etxebarria

* Riesgo inminente de fractura, ;como lo manejamos ? Dr. Larrainzar (15 min)

» Importancia de la primera fractura como predictor de futuras fracturas (7min) Dr.
IAigo Etxebarria Foronda

* Que hay de nuevo en la prevencion secundaria tras la fractura de cadera. Papel de los
farmacos anabdlicos tras una fractura de cadera (7 min). Dr Nistal

» Como debemos hacer el seguimiento y como mejorar la adherencia. Dr.Larrainzar (10
min)

* Fix and Treat: Caso clinico practico ( 60 min) :Dr. Nistal - Dr. Escudero y panel
expertos (60 minutos)

Comida 14 a 15:00 horas

15:00 a 19: 30 Bloque 3: Fracturas extracapsulares de fémur proximal
Planificacion preoperatoria.

» ;.Son todas las fracturas iguales?” Tratar a los desiguales como iguales es la mayor
de las injusticias” . Nuevos conceptos de clasificacion. Dra. Cebrian (10 min)

* Perlas de los expertos: Fracturas intra-extracapsulares de cadera, como
diagnosticarlas y como tratarlas. Dr. Videla (10 min)

* Puzle interactivo de clasificacion Dr .Nistal 10 min

* Rx preoperatorias, TAC y RX intraoperatorias, i cambia nuestra decision?
Dr. Nistal 10 min




En el quiréfano. (Casos clinicos y videos quirargicos)

» La casa de la reduccion: Los planes del profesor, el plan PUCELA. Dr. Nistal y
Dr. Escudero 60 min

* Perlas de los expertos: ; Son todos los clavos iguales?. Ventajas y desventajas
de:
» Clavo PFNA: Dr, Escudero (7min)

Clavo Intertan: Dr. Diez (7 min)

» Clavo Gamma: Dr. Albareda (7 min)

Clavo TENA: Dr. Nistal (7 min)

* No todo es enclavado : DHS : Dr. Videla (7 min)

 El plan pulgarcito: como cambiar la historia con un pequefio gesto. Dr. Nistal (15
min)

* La casa de la reduccion: Nueva temporada (... ¢y ultima?). Dr. Nistal (15 min)

» Casos clinicos. Dr. Nistal - Dr. Escudero- Dr. Abel M. Gago y panel expertos
» Conclusiones

Conclusiones y feedback

Dia 10 de JUNIO

08:30- 10:45 Bloque 3 (continuacion): Fracturas extracapsulares de fémur
proximal

Fallos mecanicos
e Aumentacion estandarizada. Indicaciones y complicaciones. Dr. Barrés (15 min)

Game of nails failure is coming: Tipos de fallos mecanicos. ¢ Es la rotacién el inicio de
todo fallo mecanico? .Dr. Escudero (15 min)

+ ¢ Cut out o aflojamiento del tornillo cefalico? Dr. Escudero (15min)

* Reosteosintesis {Cuando y como? Dr. Nistal (15 min)

Artroplastia ;Cuando y como? Dr. Lison (15 min)

+ “Back -out” La gran olvidada de la complicaciones mecanicas “: ;Cémo lo
podemos evitar? Dr. Nistal (10 min)

» Fractura perimplante tras fractura de cadera: la nueva pandemia del siglo XXI. Dr. Videla
(10 min)

* El juego de la casa del calamar




Descanso - café: 10:45 a 11:20

11:20 a 12:20 El juego de la PTH: Pucela Trivial Hip

12:20 a 13:00: Casos Clinicos de los asistentes

13:00 a 13:45 Bloque 4: Fracturas subtrocantéreas de fémur

« “Tipos” de fracturas subtrocantereas. Dr. Albareda (15 min)
* Maniobras de reduccién y trucos de enclavado. Dr. Banuelos(15 min)

» Casos clinicos: Dr. Abel M. Gago

13:45 a 14:00 Conclusiones, feedback y evaluacion

EVALUACION, CONCLUSIONES Y RESUMEN POST-CURSO: 10 JUNIO -
26 JUNIO

PROFESORES:

HOSPITAL UNIVERSITARIO RiO HORTEGA. VALLADOLID
Dr. Javier Nistal Rodriguez

Dr. Roberto Escudero Marcos

Dra. Ana Isabel Cerén Fernandez

Dr. Julio Martin Rodriguez

Dra. Cebrian Rodriguez

Dr. Alejandro Bafiuelos Diaz

COMPLEJO HOSPITALARIO DE ZAMORA
Dr. Alvaro Quintanilla

HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR. MADRID
Dr. Ricardo Larrainzar Garijo
Dr. Angel Diez

COMPLEJO HOSPITALARIO DE JAEN
Dr. Alberto Delgado

HOSPITAL SAN JOAN DESPI MOISES BROGGI. BARCELONA
Dr. Mikel Videla Cés

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO SANTA LUCIA. CARTAGENA
Dr. Francisco Ferrero




HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE
Dr. Mariano Barrés

HOSPITAL MORALES MESSEGUER
Dr. Alfonso Lison

HOSPITAL ALTO DEBA
Dr. Ifigo Etxebarria Foronda

HOSPITAL LOZANO BLESA
Dr. Jorge Albareda Albareda

HOSPITAL DE CABUENES
Dr. Miguel Suarez Suarez

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL
Dr. Basilio de la Torre

HOSPITAL VITAL ALVAREZ BUYLLA
Dr. Abel M. Gago

Secretaria técnica:

Instituto de Estudios de Ciencias de Castilla y Ledn
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria
Teléfono: (+34) - 975 04 00 08 ext. 3021

Web: www.icscyl.com

Email: beatriz@icscyl.com
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