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FRACTURA DE

EN EL PACIENTE FRAGIL

¢ Podemos llegar al 0% Concepto Dipder
i - : Dr. Nistal Rodriguez
de complicaciones? fix and treat Dr. Escudero Marcos

24| 25 junio 2021
Hospital Universitario Rio Hortega
Valladolid
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Charlas online precurso 08:00h. - 08:15h. Recogida de documentacion

08:15h. - 08:45h. Presentacion. Dr. Nistal - Dr. Escudero

— Manejo inicial y diagnéstico del paciente en urgencias.

— Tratamiento médico al ingreso.

08:45h. - 10:45h. Bloque 1

— Anticoagulacion.

— Manejo de la polifarmacia.

— Antiagregacion.
— Urgencia o emergencia. ; Estamos realmente ante una urgencia quirargica? — Algoritmo diagnéstico-terapedtico.
— Manejo preoperatorio de las co-morbilidades. ¢Son todas las fracturas iguales? Dr. Escudero (10 min.)

— CHEEE T — Osteosintesis en la fractura intracapsular de fémur. Cuando y cémo. Dr. Delgado (10 min.)

— ¢Podemos reducir las complicaciones en la artroplastia post-fractura?
— ¢Son todos los implantes iguales? DHS vs CLAVO. Dénde estamos. — Artroplastia en la fractura intracapsular de fémur. Dr. Escudero (10 min.)

— Fracturas combinadas, cadera y extremidad superior, ¢ debemos operar ambas? — Perlas de los expertos: Prétesis cementada vs cementada. Dr. Sdarez (8 min.)
— ¢Podemos reducir las complicaciones en la artroplastia post-fractura? — Nuevos implantes: FNS. Dr. Ferrero (10 min.)
— ¢Qué implante debo elegir? Implantes adecuados para un hueso “especial”.
— Evaluacién radiolégica. El sindrome del avestruz. ;Debe mi paciente cargar? — Casos clinicos. Dr.Nistal - Dr. Escudero y panel expertos. (60 min.)

— Conclusiones. (10 min.)

- — Descanso - café. (10:45h. - 11:15h.)
Curso presencial

11:15h. - 14:00h. Bloque 2

Evaluacion, conclusiones y resumen post-curso

— Fix and treat : El concepto.
Dr. Nistal (10 min)

— Prevencién secundaria tras una fractura por fragilidad. ;Existe evidencia cientifica?

HOSPITAL UNIVERSITARIO RiO HORTEGA. HOSPITAL SAN JOAN DESPI MOISES Dr. Etxeberria (15 min.)

VALLADOLID BROGGI. BARCELONA N . . ,
B ey Nl Rl Dr. Mikel Videla Cés — Perlas de los expertos: Vitamina D en el paciente con fractura de cadera. Dr. Caeiro (7 min.)
Dr. Roberto Escudero Marcos — Importancia de la primera fractura como predictor de futuras fracturas

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO

Dra. Ana Isabel Ceron Fernandez f
SANTA LUCIA. CARTAGENA

Dr. Julio Martin Rodriguez

Dr. I'ﬁigo Etxebarria Foronda (7 min.)

Dra. Cebrian Rodriguez Dr. Francisco Ferrero — Riesgo inminente de fractura, ;cémo lo manejamos? Dr. Larrainzar (15 min.)
— Manejo del paciente con fractura por fragilidad, ¢qué pruebas debo pedir?
COMPLEJO HOSPITALARIO DE ZAMORA HOS,PITAL,UNIVI?RSITARIO DE SANTIAGO 5 ) '
José Ramon Caeiro r. Etxebarria (15 min.)

Dr. Alejandro Baruelos Diaz

Dr. Alvaro Quintanilla HOSPITAL DE CABUENES — Como debemos hacer el seguimiento y como mejorar la adherencia. Dr. Larrainzar (10 min.)
HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA Dr.Miguel Stiarez Suarez —_— I;lx ;nt: Tlreel;t: C:so:llnlco pracltlco (6? ml(ne.;)(.) .
r. Nistal - Dr. Escudero y panel expertos. min.
RN LR B HOSPITAL MORALES MESSEGUER
Dr. Ricardo Larrainzar Garijo Dr. Alfonso Lisén — Comida. 14:00h. - 15:30h.
Dr.Angel Diez

COMPLEJO HOSPITALARIO DE JAEN
Dr. Alberto Delgado
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15:30h. - 19:30h. Bloque 3 08:45h. - 10:45h. Bloque 3 (continuacién)
— Planificacién preoperatoria. — Fallos mecanicos.
— ¢Son todas las fracturas iguales?. “Tratar a los desiguales como iguales es la mayor de las — Game of nails failure is coming. Tipos de fallos mecanicos.
injusticias”. Nuevos conceptos de clasificacion. Es la rotacion el inicio de todo fallo mecanico.
Dr. Nistal (10 min.) Dr. Escudero (15 min.)
— Perlas de los expertos. Fracturas intra-extracapsulares de cadera, como diagnosticarlas y — ¢Cut out o aflojamiento del tornillo cefalico?
como tratarlas. Dr. Escudero (15 min.)

Dr. Videla (10 min.) ) . 3 3
— Reosteosintesis {Cuando y cémo?

— Rx preoperatorias, TAC y RX intraoperatorias, ;cambia nuestra decision? Dr. Nistal (15 min.)

Dr. Nistal (10 min.) . . .
— Artroplastia ;Cuando y cé6mo?

— Puzzle interactivo de clasificacion. Dr. Lison (15 min.)

Dr. Nistal. (10 min.) . L. L.
— “Back-out "La gran olvidada de la complicaciones mecanicas “:

— Posicionamiento para fracturas pertrocantereas. ¢Como lo podemos evitar?
Dr. Nistal (10 min.) Dr. Nistal (10 min.)
— En el quiréfano. (Casos clinicos y videos quirdrgicos) — Fractura perimplante tras fractura de cadera: la nueva pandemia del s. XXI.

.o Dr. Videla (10 min.)
— La casa de la reduccion: Los planes del profesor, el plan PUCELA.

Dr.Nistal y Escudero (60 min.) — Casos clinicos.

— Aumentacién estandarizada. Indicaciones y complicaciones. — Descanso - café. (10:45h. - 11:20h.)
Dr. Barrés (15 min)

— Perlas de los expertos. ;Son todos los clavos iguales? Ventajas y desventajas de: 11:20h. - 12:20h. El juego de la PTH: Pucela Trivial Hip
—Clavo PFNA. Dr. Escudero (7 min.) i i i i i

—Clavo Intertan. Dr. Diez (7 min.)

— Clavo Gamma. Dr. Albareda (7 min.) 12:20h. - 13:00h. Concurso Casos Clinicos

—Clavo TFNA. Dr. Nistal (7 min.)
—No todo es enclavado: DHS. Dr. Videla (7 min.)

— La casa de la reduccién: Nueva temporada (... ¢y Gltima?). 13:00h. - 13:45h. Bloque 4

— Casos clinicos.

Dr. Nistal - Dr. Escudero y panel de expertos

. — "“Tipos" de fracturas subtrocantereas. Dr. Albareda (15 min)
— Conclusiones.

— Maniobras de reduccion y trucos de enclavado. Dr. Diez (15 min)

— Casos clinicos.

13:45h. - 14:00h. Conclusiones, feedback y evaluacién
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