CURSO
TEORICO-PRACTICO

EN ERGOESPIROMETRIA

Servicio de Neumologia del HCUV
Instituto de Ciencias de la Salud de Castillay Ledn

www.icscyl.com



Destinatarios:

Neumodlogos y Cardidlogos de Castilla y Ledn.

Organiza:

- Servicio de Neumologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Comité Organizador y Cientifico.

- Dr. Vicente Roig Figueroa.
Servicio de Neumologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Fecha, duracién y formato

El curso tendra lugar el dia 20 de noviembre de 2025 en formato presencial, con una duracion de 4
horas.

Lugar de celebracién

Aula de formacién de la plata 72 Ala este.
Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Avda. Ramén y Cajal, 3

47003 Valladolid

Plazas e Inscripcion

12 Plazas.
Inscripcidn exclusivamente online a través del enlace: www.icscyl.com

Plazas e Inscrip

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla y Ledn

Secretaria e informacioén en:

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08 ext. 3019

Web: www.icscyl.com

Email: mtrodriguez@icscyl.com



http://www.icscyl.com/
mailto:mtrodriguez@icscyl.com

-Comprender los Fundamentos Tedricos: Proporcionar a los participantes una comprension sélida de
los principios tedricos de la ergoespirometria, incluyendo la fisiologia del ejercicio, la evaluacién de la
funcién pulmonar y cardiovascular, y la relevancia de estas pruebas en el diagndstico y manejo de la
hipertensiéon pulmonar.

-Desarrollar Habilidades Practicas: Capacitar a los asistentes en la realizacién de pruebas de
ergoespirometria utilizando tanto cicloergdmetros como tapices rodantes, asegurando que puedan
llevar a cabo estas pruebas de manera segura y efectiva en un entorno clinico.

-Interpretacion de Resultados: Enseiar a los participantes a interpretar los resultados de las pruebas
de ergoespirometria, identificando patrones que indiquen la presencia de hipertension pulmonar y
diferenciando entre diversas etiologias de la enfermedad.

-Aplicacion Clinica: Facilitar la aplicacion de los conocimientos adquiridos en situaciones clinicas
reales, permitiendo a los participantes integrar la ergoespirometria en su practica diaria para mejorar
el diagndstico y tratamiento de pacientes con hipertension pulmonar.

-Evaluacion de la Capacidad Funcional: Capacitar a los participantes para evaluar la capacidad
funcional de los pacientes con hipertensién pulmonar, utilizando los datos obtenidos de las pruebas de
ergoespirometria para guiar decisiones terapéuticas.

Profesores

Dr. Vicente Roig Figueroa.

Servicio Neumologia. Hospital Clinico de Valladolid.

Dr. Enrique Macias Fernandez.

Servicio Neumologia. Hospital Clinico de Valladolid.

Dr. Javier Tobar Ruiz.

Servicio Cardiologia. Hospital Clinico de Valladolid.

Enfermera D2 Araceli Hernandez Pérez.

Servicio Cardiologia. Hospital Clinico Valladolid.

Enfermera D2 Rosa Sedano Gutiérrez.

Servicio Neumologia. Hospital Clinico de Valladolid.



Programa

PONENCIAS MAGISTRALES

Moderador: Dr. Vicente Roig Figueroa

15:00 -15:30 Introduccidn a la ergoespirometria.
Dr. Enrique Macias Ferndndez

15:30-16:00 Fundamentos fisioldgicos

Dr. Javier Tobar Ruiz

TALLERES PRACTICOS

16.00-17:00 Realizacion e interpretacién de dos pruebas de esfuerzo cardiopulmonar en
cicloergémetro.

Dr. Javier Tobar Ruiz

Enfermera D2 Araceli Herndndez Pérez
17:00- 17:30 Interpretacion clinica de los resultados.

Dr. Vicente Roig Figueroa

17:30-18:30 Realizacién e interpretacién de dos pruebas de esfuerzo cardiopulmonar en tapiz
rodante.

Dr. Enrique Macias Ferndndez
Enfermera D¢ Rosa Sedano Gutiérrez
18:30-19.00 Interpretacidén clinica de los resultados.

Dr. Vicente Roig Figueroa

Patrocina



