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Organiza:
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).

Coordinador:
Dr. Xosé Ramon Garcia Soto. Psicélogo Clinico del Equipo de Salud Mental Infanto-
Juvenil de Burgos.

Fecha y horario:
18 de mayo de 2026.
De 16h a 20:30h.

Formato y Lugar:
Formato: Presencial.
Lugar: Saldn de actos del Divino Vallés (Burgos).

Dirigido a:
Médicos de familia, pediatras, personal de enfermeria AP, trabajadores sociales de los
centros AP y residentes.

Secretaria e informacion:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08

Web: www.icscyl.com

Email: formacion@icscyl.com

Inscripcion:

Gratuita

Inscripcidn On-Line a través del siguiente enlace:
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/cuapapl.php

Acreditacion:
Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacidon Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Castillay Ledn.



http://www.icscyl.com/
mailto:formacion@icscyl.com
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/cuapap1.php

Objetivos Generales

1. Mejorar la capacidad de los profesionales de Atencién Primaria para la
deteccion, atencién, manejo y seguimiento de personas en riesgo de suicidio.
2. Formacién en el modelo de coordinacidn entre los servicios de salud.

Objetivos Especificos

. Desarrollar habilidades para la deteccion temprana de factores de riesgo y
senales de alerta de conducta suicida en poblacion atendida en Atencidon Primaria.
J Entrenar a los profesionales en la evaluacion estructurada del riesgo suicida,

incluyendo la valoracién de la gravedad, urgencia y necesidad de derivacion, y la
aplicacion de protocolos basados en la evidencia.

J Capacitar en la intervencidn inicial y el manejo clinico seguro, incorporando
pautas para el abordaje comunicativo, la contencién emocional, la elaboraciéon de
planes de seguridad y la coordinacién efectiva con los recursos de Salud Mental y
comunitarios.

Ponentes:
+ Javier Vicente Garcia, Psiquiatra del HUBU.

¢ Susana Gonzalez Izquierdo, Psicdlogo Clinico del HUBU.

Programa:

1. Datos epidemioldgicos, factores de riesgo y proteccion.

2. Trastornos mentales mas frecuentes con alto riesgo de suicidio.
Descanso

Evaluacion de riesgo en atencion primaria y circuito de derivacion.

Intervencion en riesgo de suicidio.

S

Preguntas y coloquio.




