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               Fecha: 28 y 29 de noviembre de 2025. 
 28 de noviembre de 2025: Horario de 15:30 a 20:30 horas. 
 29 de noviembre de 2025: Horario de 09:00 a 15:00 horas. 

Lugar: Aula de Simulación.  
        Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 

Organiza: Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León    

     CURSO DE INSTRUCTOR EN  
SOPORTE VITAL BÁSICO Y DEA 

http://www.icscyl.com/


 

 

Dirigido a: 
 
Personal Sanitario: Médicos, Enfermeras y Técnicos en Emergencias Sanitarias, que desarrollen su 
actividad asistencial, en el ámbito de Atención Primaria, Atención Especializada, así como en el área 
de Emergencias. 
 
Organizador: 
 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL). 
 

 
 

Coordinador: 
 
Dr. D. Ángel Gómez Prieto. 
 
Fechas, Formato, Duración y Horario: 
 
Fechas: 28 y 29 de noviembre de 2025. 
El curso será presencial con una duración de 11 horas lectivas. 
 28 de noviembre de 2025: Horario de 15:30 a 20:30 horas. 
 29 de noviembre de 2025: Horario de 09:00 a 15:00 horas. 

 
Lugar: 
 
Aula de Simulación. Hospital Universitario Río Hortega. C/ Dulzaina, 2, C.P. 47012 - Valladolid. 
 
Inscripción y Matrícula: 
 
Exclusivamente Online a través de la web: www.icscyl.com   
Matrícula: 200 euros. 
Limitado a 12 plazas por riguroso orden de inscripción. (Relación alumnos/profesor 8/1). 
 
 
Secretaría Técnica: 
 
Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y León (ICSCYL).  
Parque de Santa Clara, s/n. - 42002 - Soria  
Teléfono: 975 04 00 08  
Web: www.icscyl.com  
Email: informacion@icscyl.com 
 
 
 
 

http://www.icscyl.com/
mailto:informacion@icscyl.com


 

 

Objetivos Generales: 
 

• Actualizar los conocimientos en Soporte Vital Básico en adultos y niños, tanto en Reanimación 
Cardiopulmonar Básica como en resolución de la obstrucción de la vía aérea por cuerpo 
extraño y manejo del Desfibrilador Automatizado (DEA). 

• Familiarizarse y practicar la metodología docente demostrativa así como técnicas de 
resolución de conflictos. 

• Capacitar para el desarrollo de cursos y uso de las plataformas de gestión de formaciones. 

 
Necesidades Formativas: 

 
El Soporte Vital Básico (SVB) es fundamental en todo intento de reanimación tras una parada 
cardiaca, en particular cuando esta sucede en entornos extrahospitalarios. 

Este curso está orientado a formar a personal interesado en impartir formación en Soporte Vital 
Básico. 

 

Desarrollo del Curso y Evaluación: 
 
La evaluación será continuada para cada alumno. 

Además, el alumno realizará otros tipos de evaluación del curso: 

• De la asistencia: a través del control de firmas. 
• De la actividad formativa y del ponente: mediante encuesta de satisfacción. 

 
Para la superación del curso es imprescindible asistir al 100% de la fase presencial.  

 

Contenidos: 
 

• Actualización del curso de Soporte Vital Básico (incluye diploma de superación BLS). 
Evaluación: 2 minutos de RCP de alta calidad. 

• Metodología docente demostrativa. Enseñanza de la resucitación en adultos. Exposición 
docente. 

• Conocimientos sobre metodología para la evaluación de los conocimientos en SVB y DEA. 
• Conocer los maniquíes, su mantenimiento y descontaminación y los DEA. 
• Evaluación contínua vs final. Gestión de adultos difíciles. 
• Gestión de cursos. Uso de plataformas. Normativa Junta Castilla y León. 

 
 
 
 
 



 

 

Programa del Curso: 
 

El curso se desarrollará en una tarde y una mañana con una duración de 11h lectivas. Dentro del 
propio curso se realizará una actualización del curso de Soporte Vital Básico y DEA siguiendo 
metodología ERC. 

MÓDULO 1. 28 de noviembre de 2025. 
 

• 15:30 - 15:40 horas: Bienvenida. Presentación de instructores y alumnos. Objetivos del curso. 
• 15:40 - 16:00 horas: IMPORTANCIA DE LA ENSEÑANZA EN RCP.  

Modelo de curso de proveedores: Cronograma. Fase expositiva y práctica.  
Evaluaciones y material del curso.  
Aspectos legales relacionados con el DEA en la respectiva CCAA. 

• 16:00 – 17:00 horas: CURSO PROVEEDORES SVB Y DEA. 
Fase expositiva haciendo énfasis en las nuevas guías 2025. SVB y DEA, OVACE y PLS. 

• 17:00 – 17:30 horas: Descanso. 
• 17:30 – 19:50 horas: PRÁCTICAS SVB - DEA.  

Habilidades “paso a paso” siguiendo los 4 pasos. Integración 30:2 y realización de 2 minutos 
de RCP de alta calidad por todos los alumnos. (GRUPOS). 

• 19:50 – 20:20 horas: PRÁCTICAS:  
Material docente de las estaciones prácticas. Desmontaje, higiene y mantenimiento de 
maniquíes. (GRUPOS). 

• 20:20 – 20:30 horas: Despedida. 
 
MÓDULO 2. 29 de noviembre de 2025. 
 
 

• 09:00 – 09:20 horas: Uso de la plataforma. Como organizar un curso. 
• 09:20 - 10:00 horas: METODOLOGÍA DOCENTE.  

Principios básicos de la comunicación. Como exponer una clase práctica y como conducir una 
simulación. Tipos de alumnos y principales situaciones y dificultades. 

• 10:00 – 12:00 horas: CLASE PRÁCTICA 
Exposición del alumno/a como instructor 
Conducción de una estación del algoritmo según las 4 etapas. 
Valoración del instructor en cuanto al objetivo establecido, contenido, asertividad, claridad, 
exposición, resumen. 
Feedback al candidato por parte del instructor trainer (GRUPOS). 

• 12:00 – 12:30 horas: Descanso. 
• 12:30 – 14:15 horas: CLASE PRÁCTICA: SIMULACIÓN INTEGRADA. 

Se llevaran a cabo ejercicios de simulación con el objetivo de demostrar cómo se procede a 
hacer las correcciones y el feedback. (GRUPOS). 

• 14:15 – 14:30 horas: Reunión de Instructores.  
• 14:30 – 15:00 horas: Preguntas y dudas organizativas. Recuperación. Evaluación final de los 

alumnos. Despedida de los alumnos. 
• 15:00 Fin del Curso. 

 



 

 

Profesores: 
 

• D. ÁNGEL GÓMEZ PRIETO.  
Médico Emergencias Sanitarias de Castilla y León. 
Director de Cursos SVB y DEA. 
 

• Dª. ANA Mª DE FRUTOS ARRIBAS. 
Enfermera Emergencias Sanitarias de Castilla y León. 
Instructora en SVB y DEA. 
 

• Dª. CARMEN SORAYA ROBLEDO. 
Enfermera Emergencias Sanitarias de Castilla y León. 
Instructor en SVB y DEA. 

 
 
 
 
 
 


