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Destinatarios:
Médicos, enfermeros, fisioterapeutas, deportistas profesionales y amateur, preparadores fisicos y
otras personas relacionadas e interesadas en la materia.

Organiza:
- Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
- Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.

Colabora:

- Caja Rural de Soria.

- EGO Gendmics.

- Colegio Oficial de médicos de Soria
- Fundacion Asisa
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- Alfredo Cérdova Martinez.
Catedratico de Fisiologia (Universidad de Valladolid).
Especialista en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte.

Fechas y formato:

Dias 6y 7 de mayo de 2021 de 18 a 21 horas.

El curso tiene formato Videoconferencia Online a través de la plataforma Zoom. Los alumnos
matriculados recibiran las instrucciones de acceso a las videoconferencias por email.

Matricula:
50 € a abonar una vez admitido el alumno al curso.

Inscripcion:

Exclusivamente Online a través de la web: www.icscyl.com



http://www.icscyl.com/

Secretaria e informacion en:

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL).
Parque de Santa Clara, s/n. 42002 - Soria

Teléfono: 975 04 00 08

Web: www.icscyl.com

Email: informacion@icscyl.com

Programa

Bloque I: Introduccién a la Genémica (6 de mayo, de 18 a 21h)

1.

El genoma humano. El ADN: estructura y funcién. Caracteristicas del genoma humano.
De. Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia, mencion en Biomedicina. EGO Genomics.

Variaciéon gendmica. Genotipo y fenotipo. Mutacion y polimorfismo. Genomewide association
studies (GWAS).
De. Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia, mencion en Biomedicina. EGO Genomics.

Tecnologias de secuenciacion genémica. SNP Microarray. Next-generation sequencing (NGS).
Herramientas bioinformaticas para el analisis de datos gendmicos.
Dr. Rubén Ferndndez Caloto. Doctorado en Biociencias. EGO Genomics.

Fundamentos biomédicos para la recuperacion del deportista. Fundamentos histoquimicos de
la recuperacién muscular.
Dr. Ricardo Usategui. Facultad de Medicina de Valladolid. Universidad de Valladolid

Discusion de las ponencias y cierre de la jornada. Durante esta seccidn se celebrara un debate
entre todos los ponentes participantes, en la que hablaran sobre todas las ponencias,
extrayendo entre todos las principales conclusiones de la jornada. También habrd ronda de
preguntas por parte de la audiencia.

Bloque IlI: La Gendmica en la prevencion de lesiones (7 de mayo, de 18 a 21h)

1.

3.

Fundamentos moleculares de la recuperacidon. Recuperacidon energética. Recuperacion
muscular. Recuperacién bioquimica.
De. Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia, mencion en Biomedicina. EGO Genomics.

Fit-gendmica. El concepto de Fit-gendmica.
Caso practico 1: el gen ACTN3.
Caso practico 2: el gen HFE.
De. Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia, mencion en Biomedicina. EGO Genomics.

Aplicacion de la fit-genémica en la recuperacién deportiva.
Caso practico 1: capacidad cardiovascular y recuperacién aerébica.
Caso practico 2: metabolismo deportivo.
Caso practico 3: constitucion musculoesquelética.

Dr. Rubén Ferndndez Caloto. Doctorado en Biociencias. EGO Genomics.

Discusion de las ponencias y cierre de la jornada. Durante esta seccion se celebrara un debate
entre todos los ponentes participantes, en la que hablaran sobre todas las ponencias,
extrayendo entre todos las principales conclusiones de la jornada. También habra ronda de
preguntas por parte de la audiencia.
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Objetivos
Conocer aspectos basicos de la biologia y la bioquimica del ADN. Entender cémo se organiza el
genoma y la relevancia de la variacidon gendmica.

Entender qué es la secuenciacion del ADN y como la secuencia de nuestro genoma influye en
diferentes pardmetros que nos definen, entre ellos parametros asociados al rendimiento deportivo.

Conocer desde el punto de vista molecular qué es la recuperacidon deportiva y cdmo nuestro cuerpo
puede responder de manera diferente al entrenamiento.

Entender cémo la gendmica puede ayudar a conocer nuestra ventaja fisiolégica frente a
determinados tipos de ejercicio, ayudando asi a mejorar la carrera deportiva de los atletas
profesionales.

Profesorado

Dr. D. Ricardo Usategui. Doctor en Medicina y licenciado en Bioquimica. Investigador Principal en
IOBA. Facultad de Medicina de Valladolid. Universidad de Valladolid.

Dr. Rubén Fernandez Caloto. Doctorado en Biociencias: Biologia y Clinica del Cancer y Medicina
Traslacional. Universidad de Salamanca, Salamanca (Espafia) Master en Investigacion Biomédica y
Grado en Biologia. Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espafia)
Investigador predoctoral en el laboratorio del Dr. Xosé R. Garcia Bustelo Centro de Investigacién del
Cancer. Salamanca.

D2. Laura Clavain Mateo. Grado en Biotecnologia, mencién Biomedicina. Universidad de Cadiz.
Madster en Dianas terapéuticas en sefializacion celular: Investigaciéon y desarrollo. Universidad de
Alcala de Henares. Investigadora Predoctoral en el laboratorio del Dr. Xosé R. Bustelo, Centro de
Investigacion del Cancer CSIC-USAL, Salamanca.

Titulacién y Acreditacion

Los alumnos que superen el curso recibiran un diploma acreditado por la Fundacion Instituto de
Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn.

Solicitada acreditacion de la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla y Ledn.




