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INTRODUCCION

El curso constara de una serie de casos clinicos, centrados en el manejo
practico, muy algoritmico, pero con flexibilidad, de los diferentes tipos de
shock. Previamente al inicio del curso, se hara llegar a los matriculados un
pequeno fichero pdf, con los puntos calientes de cada tema (“On fire pills”).

Se iran abriendo foros especificos para cada caso, debatiendo y
actualizando cada tipo de shock. Los dos primeros seran
intencionadamente mas genéricos, existiendo uno de manejo general
(Seccion 2, foro 4, al que se le dara un dia mas de tiempo), basado en un
caso clinico mixto de shock séptico y anafilactico. Terminaremos con el
foro de shock hipovolémico hemorragico, pues permite dar una vision
global muy completa, del manejo del paciente en shock, y presenta ademas
aspectos especificos, como uso de hemostaticos, torniquetes etc.
Adicionalmente, servira de repaso de todo lo comentado en el curso.
Iremos cerrando y abriendo foros secuencialmente, coincidiendo sélo un
dia, el cierre de uno y la apertura del siguiente. Tener todos abiertos a la
vez genera una torre de babel inmanejable desde el punto de vista
pedagogico. Habra un foro general de dudas y preguntas abierto todo el
curso (Seccion 1, foro 3).

Haremos una puesta al dia basada en evidencia cientifica, donde todos,
tutores y matriculados, aportaremos cosas. Nada sera obligatorio, es un
curso para disfrutar y aprender, muy “open mind”. Quien quiera podra
contribuir (esperemos que todos), pero quien lo desee, podra actuar solo
como lector de los comentarios. Cada caso estara tutorizado por un
profesional de enfermeria o medicina, bien de la emergencia, urgencia, o
intensivos, actuando como coordinador, y nexo de union de todos los foros,
el director del curso.

FOROS. DESARROLLO TEMPORAL

Seccion 1: Presentacion. Dudas y preguntas. Caso
clinico 1. Del 19/10 al 13/11 (Foro 2 solo al 23).

Foro 1: Presentacion de los tutores. Notificaciones y avisos.

Foro 2 (Caso clinico 1): Topicos del shock: jQuiero tres vias, suero
a chorro y una tension cada 3 minutos! ;Hasta cuando? Tufor:
Fernando Sanchez.

Foro 3: Quedara abierto todo el curso, para dudas y preguntas que
escapen a los foros especificos. Tufor: Fernando Sanchez.

Seccion 2: Caso clinico 2. Del 23/10 al 28/10.

Foro 4: Manejo general del shock: Oxigenoterapia, fluidoterapia y
drogas vasoactivas (Basado en un caso de shock séptico y
cardiogénico). Tufor: Félix Martin.

Seccion 3: Caso clinico 3. Del 28/10 al 01/11.

Foro 5: Evaluacion y tratamiento del paciente con shock neurogénico.
Tutora: Cristina Garcia.

Seccion 4: Caso clinico 4. Del 01/11 al 5/11.

Foro 6: Evaluacion y tratamiento del paciente con shock obstructivo
(neumotodrax a tension, taponamiento cardiaco...). Tufora: Alba
Hernandez.

Seccion 5: Caso clinico 5. Del 05/11 al 9/11.

Foro 7: Evaluacion y tratamiento del paciente con shock anafilactico.
Tutor: Javier Gonzalez.

Seccion 6: Caso clinico 6. Del 9/11 al 13/11.

Foro 8: Evaluacion y tratamiento del paciente con shock hipovolémico.
Tutor: José Maria Calvo.

TUTORES / INSTRUCTORES

Calvo de Francisco, José Maria. Médico urgencio-emergenciologo. 112.
Salamanca.

Garcia Alvarez, Cristina. Enfermera de -cuidados intensivos
hospitalarios y emergencias prehospitalarias. 112. Valladolid.

Gonzalez Robledo, Javier. Médico. Cuidados intensivos. Salamanca.

Hernandez Hernandez, Alba. Enfermera de cuidados intensivos
hospitalarios y emergencias preshospitalarias. 112. Valladolid.

Martin Gonzalez, Félix. Médico. Cuidados intensivos. Salamanca.

Sanchez Hernandez, Fernando. Meédico Urgencio-emergenciologo.
Universidad de Salamanca. 112. Salamanca.
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