Destinatarios:

Médicos, enfermeros, fisioterapeutas, deportistas profesionales y amater,
preparadores fisicos y otras personas relacionadas e interesadas en la
materia.

Organiza:
- Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Leén (ICSCYL).
- Centro de Estudios Olimpicos Soria. Universidad de Valladolid.

Patrocina:
- Caja Rural de Soria.

Coordina:

- Alfredo Cérdova Martinez. D
Catedrdtico de Fisiologia (Universidad de Valladolid). . .
Especialista en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte. D p

Duracién

40 horas lectivas entre lecciones, evaluaciones y tutorias.

Fechas
Del 15 de Abril al 31 de Mayo de 2020.

Plazas

Limitadas a 50 plazas.
, ON-LINE
Matricula:

90 € a abonar una vez admitido el alumno al curso.

Inscripcion:
Exclusivamente On-line a través web:

.-l
INSCRIPCION ONLINE !:h' .
www.icscyl.com ;g

Formato: Online - Aulas Virtuales del ICSCYL

Fechas: Del 15 de Abril al 31 de Mayo de 2020

N
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PROGRAMA

Tema 1 - Historia de la Ergonomia-Biomecanica.
Tema 2 - Introduccidn a la biomecanica en el deporte.
Tema 3 - Biomecdnica en Medicina del trabajo.

Tema 4 - Biomecanica en Medicina del deporte.
Tema 5 — Ergonomia aplicada al deporte.

Tema 6 - Biomecanica en el ciclismo.

OBIJETIVOS

La biomecdnica es la ciencia que estudia el movimiento y actividades de
los seres vivos en diferentes situaciones, junto a la componente mecénica y la
energia incluidas en ellas, es decir, la relacién que existe entre fuerza y
movimiento en los seres vivos. Para este estudio, la biomecdnica emplea los
conocimientos de la mecanica, la anatomia, la fisiologia, ingenieria y de otras
disciplinas en las cuales se apoya para llegar a entender el efecto producido en
nuestro cuerpo. La ergonomia se nutre de ciencias aplicadas como Ia
biomecanica para identificar y comprender las necesidades y caracteristicas del
usuario. El objetivo principal de la biomecanica es maximizar la eficiencia de las
fuerzas que generamos al movernos, para conseguir alcanzar el maximo
rendimiento deportivo. Partiendo de este objetivo, vamos a poder tratar otras
areas relacionadas con la practica deportiva como son la prevencién de
lesiones o la mejora de la ergonomia en ciertos elementos.

A lo largo de este curso de biomecanica Deportiva podremos conocer la
biomecanica y la ergonomia aplicadas al deporte lo que ayudara a entender los
diferentes resultados que tienen en el cuerpo humano los varios deportes o
actividades fisicas que se pueden realizar, teniendo las caracteristicas
especificas que nos ayudaran a adaptar el ejercicio fisico a los diferentes
deportistas.

PROFESORADO
Prof. D. ALFREDO CORDOVA MARTINEZ

Catedratico de Fisiologia.
Campus Universitario de Soria.
Universidad de Valladolid.

DESARROLLO EL CURSO

El curso online se desarrollara en las Aulas Virtuales del IECSCYL:
www.icscyl.com/aulas

El alumno dispondrd por cada uno de los temas de una presentacion donde se
expondra el contenido del mismo, un resumen de los puntos mds importantes
del tema, una serie de documentos como literatura recomendada para su
estudio y lectura, y unas preguntas tipo test para que el estudiante pueda
autoevaluar los conocimientos adquiridos.

Como apoyo al alumno, y a modo de tutoria, el aula virtual incluye un foro de
discusion en el alumno puede plantear sus dudas al profesor y éste
responderlas por el mismo medio, quedando disponibles para otros alumnos
gue hayan podido tener las mismas cuestiones, incluso participar directamente
haciendo su propio comentario.

El alumno puede llevar su propio ritmo de estudio, pero dado que la duracién
del curso es de 3 semanas se recomienda completar cada tema en 5 dias mas o
menos.

Al final del periodo del curso el alumno tendra que realizar un pequefio examen
por escrito en el que se evaluara por parte del profesorado los conocimientos
adquiridos.
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