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OBJETIVOS 
El asma constituye un problema de transcendencia global, especialmente el 

asma grave no controlada (AGNC), principal responsable de su enorme impacto 
socioeconómico. Por este motivo, es imprescindible que todos los profesionales 
que atienden a estos enfermos sean conscientes de esta realidad y dispongan de 
las herramientas oportunas que proporcionen la mejor actuación ante este 
problema. 
 

Es importante tener en cuenta que los diferentes fármacos de los que 
disponemos hoy en día, especialmente las terapias biológicas, actúan sobre vías 
patogénicas específicas, y por lo tanto debería determinarse el perfil individual de 
alteraciones fisiopatológicas predominante en cada paciente para prescribir el 
tratamiento más adecuado en cada caso. 
 

La estratificación de asma en función de los mecanismos patogénicos 
predominantes en cada paciente (fenoendotipos) está abriendo paso, de forma 
lenta pero probablemente irreversible, a la medicina personalizada para el asma, y 
se está convirtiendo en un factor clave en el desarrollo de fármacos para este 
complejo síndrome respiratorio. 
 

FORMATO 
 

Formación online a través de la plataforma ZOOM. 

 

PROGRAMA 
 

1- LOS DIFERENTES FENOTIPOS DEL ASMA 

2- LA IMPORTANCIA DEL BUEN FENOTIPADO 

3.- ¿QUÉ DICEN LAS GUÍAS? 

4.- LA ELECCIÓN DEL TRATAMIENTO BIOLÓGICO ADECUADO 

5.- ¿EXISTEN VERDADERAS DIFERENCIAS BASADAS EN EVIDENCIAS? 

6.- DEBATE 

 

DISCUSORES 
 
Dr. JUAN FRAJ LÁZARO 
Alergólogo 
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza   
 
Dra. LETICIA DE LAS VECILLAS SÁNCHEZ 
Alergóloga  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander 
 
Dra. MARIMAR GARCÍA ÁLVAREZ-EIRE 
Alergóloga  
Complexo Hospitalario Universitario de Orense 
 
Dr. MANUEL RIAL PRADO 
Alergólogo. Unidad de Asma 
Complexo Hospitalario Universitario de Coruña 
 
Dr. LUIS CARAZO FERNÁNDEZ 
Unidad de Asma 
Hospital Universitario de León 
 
Dra. TAMARA HERMIDA VALVERDE 
Neumóloga. Unidad de Asma  
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) 
 
Dra. ESMERALDA LÓPEZ-ZALDUENDO 
Neumología. 
Hospital Universitario Basurto de Bilbao 
 
Dra. MARÍA TERESA AUDICANA BERASATEGUI 
Alergóloga  
Hospital de Txagorritxu de Vitoria 
 


