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INTRODUCCION 
Ambito de Actuación: Area de Salud de Avila. 
 
 
MEMORIA ACTIVIDAD CEIm AÑO 2025 
 
 
MIEMBROS A 31 DE DICIEMBRE DE 2025:  
 
 PRESIDENTE: 
 D. Jesús Martin García. Jefe Sección Nefrología. 
 VICEPRESIDENTE: 
               Dª Carmen Hermoso Martínez. Farmacéutica 
 SECRETARIO TÉCNICO: 
 D. Luis E. Blanco Montagut. Médico de Familia 
 SECRETARÍA ADMINISTRATIVA: 
 D. Tomas González Jiménez. Administrativo. GAS 
 
 VOCALES: 
 D. Arturo Quesada Olmo. Técnico Servicio Informática.  
 D. Saturio Vega Quiroga. Médico de Atención Primaria. Jubilado 
 Dª Marta Velasco González. Farmacóloga Clínica. Externa al Centro 
 Dª Ana María González Fernández. Jefe Sección Servicio Cirugía General. 
 Dª Vanesa Ferrandis Tebar. Farmacéutica Atención Primaria GAS 
 Dª Raquel Hernández Pedraza. Enfermera Atención Primaria GAS 
 Dª Beatriz Revestido Urea. Diplomada en Trabajo Social. Coord. Voluntariado AEECC. 
 Dª Sara T. Sáez Jiménez. Jefe Servicio Hostelería y SS.GG. 
 Dª Isabel Recio Rueda. F.E.A. Servicio de Hematología. 
 D. José Manuel Barragan Casas. Facultativo Sº Medicina Interna. 
 D. Alberto García Cabello. Médico de Familia de la GAS 

Dª Mª Angeles Garcinuño Jiménez. Facultativo Sº de Medicina Interna CAA de Ávila. 
D. Jaime Ceballos Viro. Servicio de Oncología Médica de CAA de Ávila 
D. Ricardo Montenegro Romero. Facultativo Sº Cirugía General. 
Dª Teresa Meneses Jiménez. Enfermera Unidad de Investigación. 

 
REUNIONES DURANTE 2025 
 
El Comité se reunió con carácter ordinario durante 2025: 
29 de enero 
26 de febrero 
26 de marzo 
30 de abril 
28 de Mayo 
2 de Julio 
11 de Septiembre 
30 de Octubre 
26 de Noviembre 
18 Diciembre. 
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Protocolos Valorados durante el año 2025 
 
 
Ensayos Clínicos: 
 
1. Ensayo Clínico: “Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de rango de 

dosis diferentes para evaluar la eficacia y la seguridad de EVO756 en adultos con urticaria 
espontánea crónica de moderada a grave”. (URTICARIA 05/2025). IP: Dra. María Aránzazu 
Jiménez Blanco. Sº Alergología. HNSS Ávila.  
 

Estudios, Proyectos de Investigación y otros: 
 

 
1. Estudio: “EPOC. desde otra perspectiva. características clínicas y manejo de la EPOC en 

mujeres de Castilla y León y Cantabria, España”. (EPOC CYL 03/2025). IP: Dra. Mónica 
Sánchez García. Sº Neumología. HNSS Ávila.  

 
2. Estudio: “Impacto de la actividad de la EII sobre la fragilidad en pacientes mayores de 

60 años”. (FRAGIL 04/2025). IP: Dra. Rosanna Villanueva Hernández. Sº Digestivo. 
HNSS Ávila.  

 
3. Estudio: “PANCREATIA: Un algoritmo de predicción de la gravedad de la pancreatitis 

aguda utilizando machine learning. Estudio multicéntrico”. (PANCREATIA 06/2025). IP: 
Dra. Miriam Bragado Pascual. Sº Digestivo. HNSS Ávila. 

 
4. Estudio: “Implicación enfermera en la reducción de errores preanalíticos en un hospital 

de segundo nivel”. (PRE ANALITICA  07/2025). IP: Dª Pilar Herrero García. Supervisora 
de Enfermería. HNSS Ávila.  

 
5. Estudio: “Desarrollo de alimentos funcionales mediante el aprovechamiento integral 

del pistacho natural”. (PERTE AGRO 08/2025). IP: Dª Carolina García Barroso. Profesora 
UCAV. HNSS Ávila.  

 
6. Estudio: “Barreras y facilitadores para el desarrollo de las intervenciones comunitarias 

en Atención Primaria de Castilla y León”. (INTERCOCYL 09/2025). IP: D. Carlos Calvo 
García. Coordinador Enferm. GAP Avila. HNSS Ávila.  
 

7. Estudio: “Evaluación de complicaciones y secuelas en el paciente oncológico”. (SECU 
ONCO 57/2024). IP: Dª Ana Martin Jiménez. Docente Fisioterapia UCAV. HNSS Ávila.  
 

 
8. Estudio: “Intervención grupal con hombres desde Atención Primaria”. 

(INGRUHOMBRES 10/2025). IP: D. Carlos Calvo García. Coordinador Enferm. GAP Avila. 
HNSS Ávila.  

 
9. Estudio: “Hipoglucemia. Un síntoma frecuente que enmascara una entidad 

rara”. (HIPOGLUCEMIA  11/2025). IP: Dª Consolación Rosado Rubio.  Sº Nefrología. 
HNSS Ávila.  Se acepta en este caso el Consentimiento Informado expresado en forma 
verbal y reflejado en la Historia Clínica. 
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10. Estudio “ENEIDA es un registro nacional, promovido por el Grupo Español de Trabajo 
en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa”. (ENEIDA 13/2025). Dra. Rosanna 
Villanueva Hernández. Sº Digestivo. HNSS Ávila 

 
11. Estudio “Profilaxis antibiótica en la cirugía del segundo tiempo del recambio en 2 

tiempos tras infección de prótesis articular: un estudio de cohorte prospectivo con un 
control histórico”. (PROFI2T 14/2025). IP: Dra. Ana Cristina Antoli Royo.  Sº Medicina 
Interna. HNSS Ávila. 
 

12. Estudio/Modificación sustancial: “Estudio retrospectivo y multinacional de resultados 
clínicos en pacientes con mieloma múltiple recidivante/resistente tratados con 
redirectores de linfocitos T fuera de ensayos clínicos”. (REALiTEC 2 16/2025). IP: Dr. 
Abelardo Barez García.  Sº Hematología. HNSS Ávila.  

 
13. Estudio “Impacto de la CPAP en el tratamiento de la apnea obstructiva del sueño en 

individuos con enfermedades pulmonares intersticiales difusas. Estudio (EPID-AOS 
19/2025). Dr. Marco López Zubizarreta. Sº Neumología. HNSS Ávila.  

 
14. Estudio:” Registro Nacional de pacientes con Esteatosis Hepática Metabólica (MASLD) 

[Registro HEPAmet”. (HEPAMET 20/2025). Dra. Rosanna Villanueva. Sº Digestivo. HNSS 
Ávila.  
 

15. Estudio “Estrategia multimodal mediante el uso del sistema Arduino, en la adherencia 
de la higiene de manos en la Gerencia Asistencial de Ávila durante el 2025”. (ARDUINO 
18/2025). Dª Eva Pilar López García. Enfermera U. Calidad GAP. HNSS Ávila. 
 

16. Estudio: “EO para evaluar la eficacia y seguridad de meropenem/vaborbactam en 
comparación con la mejor terapia disponible en el tratamiento de infecciones 
producidas por enterobacterias productoras de carbapenemasa - klebsiella 
pneumoniae”. (CARBAMEN 22/2025). IP: Dra. Mª Angeles Garcinuño Jiménez. Sº 
Medicina Interna. HNSS Ávila.  
 

17. Estudio: “Evaluation of the risk of treatment failure in patients with fractdure related 
infection”. (FRIMAL 23/2025). Dra. Ana Cristina Antoli Royo. Sº Medicina Interna. HNSS 
Ávila. Se pospone para la siguiente reunión. 
 

18.  Estudio: “Detección y cribado de la Nefropatía Diabética en la Provincia de Ávila 
mediante un modelo de Inteligencia Artificial” (NEFROPATIA IA 24/2025). IP: D. Juan 
Ignacio Martin Castellanos. Universidad I. Rioja. HNSS Ávila.  
 

19. Estudio: “Tiempos promedios de intervención en los 15 grds más frecuentes de cirugía 
ortopédica y traumatología (cot) en CYL” (TIEMPROMEDIOS 25/2025). IP: Dr. Iker 
Larrabide Pérez. MIR Sº Traumatología. HNSS Ávila.  

 
20. Rev Estudio “Impacto de la CPAP en el tratamiento de la apnea obstructiva del sueño 

en individuos con enfermedades pulmonares intersticiales difusas. Estudio (EPID-AOS 
19/2025). Dr. Marco López Zubizarreta. Sº Neumología. HNSS Ávila.  

 
21. Rev Estudio: “Estudio experimental del uso asociado de ácido hidroxicítrico 

(FagolitosPlus®) en pacientes con indicación de cirugía intrarrenal retrógrada (RIRS). 
(FAGIR 12/2024). IP: D. Juan Manuel Díaz Romero. Sº Urología. HNSS Ávila.  
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22. Estudio: “Caso de vida feto-placentaria extraútero”. (VIFEPLAEX 12/2025). IP: Dª Leticia 
Sánchez del Río. Emergencias Sanitarias. HNSS Ávila.  
 

23. Estudio: “Prevalencia de obesidad entre los pacientes ingresados en medicina interna y 
su fenotipo en base a sus comorbilidades. ROBEMIN (26/2025)”. IP: Dr. Juan Igor 
Molina Puente. HNSS Ávila. 

 
24. Estudio: “Fragilidad y colonoscopia: impacto de la colonoscopia en pacientes mayores 

de 90 años. Análisis retrospectivo en un hospital general”. (COLON90 27/2025). IP: 
Dra. Rosanna Villanueva. Sº Digestivo. HNSS Ávila.  
 

25. Estudio:”Comorbilidades relacionadas con inflamación t2: identificación de síntomas”. 
(COMORBILIDAD 28/2025). IP: Dra. Marta Lumbreras Martín. Sº Farmacia. HNSS Ávila.   

 
26. Estudio: “Evaluation of the risk of treatment failure in patients with fractdure related 

infection”. (FRIMAL 23/2025). Dra. Ana Cristina Antoli Royo. Sº Medicina Interna. HNSS 
Ávila.  
 

27. Estudio: “Cribado oportunista de enfermedad hepática crónica en pacientes con 
hipertransaminasemia en Castilla y León (ProHCyL)”. (HIPERTRASAMINASEMIA 
34/2025). IP: Dra. Mª Pilar Delgado Alvarez. Sº Digestivo. HNSS Ávila.  
 

28. Estudio: “Influencia de factores personales en la vivencia del profesional de enfermería 
ante la muerte perinatal”. (PERINATAL 31/2025). IP: Dª Elena Ferreiro Tiemblo. 
Enfermera Salud Mental. HNSS Ávila.  
 

29. Estudio: “Salud digital en el control de la hipertensión arterial: percepciones de 
profesionales de atención primaria sobre herramientas digitales institucionales en la 
provincia de Ávila, España.”. (SALUD DIGITAL 36/2025). Dª Gabriela Patiño Murillo. 
MIR MFYC. C S Avila Sur Oeste.  

 
30. Estudio: “Validity and reliability of the Spanish version of the Global School-based 

Student Health Survey (World Health Organization)”. (37/2025 SURVEY). D. Daniel 
González Devesa. Profesor UCAV. HNSS Ávila.  

  
31. Estudio: “Estudio Europeo sobre Obstrucción Colon”. (38/2025 EUCOBS). Dra. Sonsoles 

Garrosa Muñoz. Sº Cirugía General y Aparato Digestivo. HNSS Ávila.  
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32. Estudio: “Grado de conocimiento sobre la suplementación deportiva con proteína y 
creatina en adultos jóvenes de entre 18-34 años”. (39/2025 SUPLEMENSPORT). Dª 
Lucia García Valiente. EIR Enfermería. HNSS Ávila. 

 
33. Estudio: “Monitorización de concentraciones plasmáticas de dalbavancina”. (40/2025 

DALBAVACINA). Dra. Tamara Alvarez Martin. Servicio de Farmacia. HNSS Ávila.  
 

34. Estudio: “Eficacia de un juego de cartas educativo para la prevención de Nomofobia en 
escolares de 9 a 13 años.”. (41/2025 NOMOFOBIA). Dª Mª Nelida Conejo Pérez. 
Profesora de UCAV. HNSS Ávila. 

 
35. Estudio: “Epidemiología de las infecciones de vía respiratoria inferior en pacientes 

menores de cuatro años y factores de riesgo asociados a episodios de sibilancias 
recurrentes: cohorte ReNaBA-ECEALHBA”. (42/2025 ReNaBA). Dr. Felipe Rubio 
Rodriguez. Sº Pediatria. HNSS Ávila.  

  
36. Estudio: “Estudio observacional, retrospectivo y multicéntrico para evaluar 

hiperglucemia, desnutridos o en riesgo de desnutrición, tras el uso del suplemento 
alimenticio fortimel diabetcare protein”. (43/2025 DIABETNUTRIFOR). IP Dr. Marco 
Antonio Budiño. Sº Medicina Interna. HNSS Ávila.  
 

37. Estudio: “Un puente entre niveles: impacto del médico de familia en un modelo 
integrado de atención a la patología del aparato locomotor”. (44/2025 LOCOMOTOR). 
IP: Dra. Elena López Najera. Sº Traumatología. HNSS Ávila.  
 

38. Estudio: “Efectividad de la electrólisis percutánea ecoguiada en el tendón del 
supraespinoso frente a la aplicación de láser, en el tratamiento de la tendinopatía del 
manguito rotador: un ensayo clínico aleatorizado simple ciego”. (45/2025 
ELECTROLISIS). IP: D. Isaac Rodríguez Fragua. Fisioterapeuta. HNSS Ávila.  

 
39. Estudio: “Repercusión de la unidad de disfagia en la incidencia hospitalaria de 

neumonía por aspiración” (46/2025 DISFAGIA). IP: Dr. Gonzalo Hernández Martín. Sº 
Otorrinolaringología. HNSS Ávila. 

 
40. Estudio: “Escuchar para cuidar: mejora del acompañamiento emocional enfermero en 

el diagnóstico hematológico”. (47/2025 DIAGHEMATOLOGICO). IP: Dª Rosa María 
Sánchez Hidalgo. Enfermería Hematología. HNSS Ávila.  

  
41. Estudio: “Registro nacional de pacientes con enfermedad renal crónica en atención 

primaria estudio Reperc-Ap”. (48/2025 REPERC-AP). IP: Dª  Ana Isabel Rincón Ricote. 
MFyC Avila Sur Este. HNSS Ávila.  

 
42. Estudio TFR: “Conocimientos sobre lactancia materna en profesionales sanitarios del 

complejo asistencial de Avila: un estudio descriptivo”. (49/2025 LACTANCIA 
MATERNA). IP: Dª Laura Rodríguez Castañeda. Matronas Residentes. HNSS Ávila.  
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 Estudios proyectos de Investigación de la GRS: 

1. Estudio P.I. GRS: “Plataforma integral de cribado y seguimiento personalizado del cáncer de 
próstata asistido por IA”. (PROCAP IA 32/2025). IP: Dr. Mario Martín Hernández. Sº Urología. 
HNSS Ávila.  
 

2. Estudio P.I. GRS: “Estrategia multimodal mediante el uso de un microcontrolador, en la 
adherencia de la higiene de manos en la Gerencia Asistencial de Ávila durante el 2026”. 
(MICROCONTROLADOR 18/2025). IP: Dª Eva Pilar López García. Resp. Calidad y Seg. del 
paciente. GAP Ávila. Se solicita nueva documentación. 

 
3. Estudio P.I. GRS: “Estrategias de afrontamiento para la soledad no deseada en pacientes con 

dolor crónico en la unidad de Afrontamiento del Dolor Crónico de la Gerencia Asistencial de 
Ávila.”. (DOLOR CRONICO 30/2025). IP: D. Carlos del Río Manzano. Fisioterapeuta de Unidad 
del Dolor Crónico. GAP. Ávila.  
 

4. Estudio P.I. GRS: “Contenciones mecánicas: prevalencia, práctica clínica y percepción 
profesional en castilla y león”. (CONTENMECA 33/2025). IP: Dª Teresa Meneses Jimenez. 
Responsable de Investigación. HNSS Ávila.  

 
 
MODIFICACIONES: 
 

1. Modificación Sustancial: Nuevo IP. Dª  Ana Isabel Rincón Ricote, del Estudio IBERICAN. 
(41/2023).  

 
2. Modificación sustancial: “Modificación sustancial 2 del Estudio M18-868: Estudio 

internacional en fase III abierto, aleatorizado y controlado de Telisotuzumab Vedotina 
(ABBV- 399) frente a Docetaxel en pacientes con cáncer de pulmón no microcítico, no 
escamoso, localmente avanzado o metastásico, EGFR no mutado y con sobreexpresión 
de c-Met tratado previamente.” (CA-NO MICRO 43/2021).  

 
3. Modificación sustancial:”Impacto de la actividad de la EII sobre la fragilidad en 

pacientes mayores de 60 años”. (FRAGIL 04/2025). IP: Dra. Rosanna Villanueva 
Hernández. Sº Digestivo. HNSS Ávila.  
 

4. Modificación sustancial: “Ensayo clínico de eficacia y seguridad, prospectivo, 
multicéntrico, aleatorizado, doble ciego controlado con placebo, con inmunoterapia 
subcutánea en pacientes con rinitis/rinoconjuntivitis con o sin asma de leve a 
moderada sensibilizados a gramíneas y cupresáceas (17/2024). Nuevo IP: Dª Sara 
Acero Sainz. HNSS Ávila.  

 
5. Modificación sustancial: Estudio “Conocimiento del mundo real de la evaluación de la 

vía quiescente (SPARK): estudio de revisión de historias clínicas retrospectivo, 
observacional y no intervencionista del mieloma múltiple quiescente”. 35/2024. IP: 
Abelardo Barez. HNSS Ávila  
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Comunicaciones a Congresos: 
 
 No se han presentado Comunicaciones a Congresos para valoración en el CEIm. 
 
Trabajos de Grado, Máster y Tesis Doctorales 
 

 
1. TFM: “Efectos adicionales de las movilizaciones pasivas intervertebrales en deslizamiento 

(PIVM) sobre la movilidad y el dolor cervical frente a la terapia manual inespecífica en 
población geriátrica”. Dª Marta Carrera Villegas (PIVM 15/2025). UCAV Avila.  
 

2. TFM: “Influencia del trabajo del diafragma en el dolor cervical, factores psicosociales y 
variabilidad de la frecuencia cardiaca: A propósito de un caso”. Dª Marta Martín (Diafragma 
17/2025). UCAV Avila.   
 

3. TFM: “Influencia de un protocolo de técnicas de terapia manual sobre el diafragma en 
pacientes con dolor lumbar crónico inespecífico. a propósito de un caso”. IP: Marcos Mínguez 
Herrero. (21/2025).  

 
 
 

Otros Proyectos 
 
 
 


