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INTRODUCCION

Ambito de Actuacion: Area de Salud de Avila.

MEMORIA ACTIVIDAD CEIm ANO 2025

MIEMBROS A 31 DE DICIEMBRE DE 2025:

PRESIDENTE:

D. Jesus Martin Garcia. Jefe Seccion Nefrologia.
VICEPRESIDENTE:

D2 Carmen Hermoso Martinez. Farmacéutica
SECRETARIO TECNICO:

D. Luis E. Blanco Montagut. Médico de Familia
SECRETARIA ADMINISTRATIVA:

D. Tomas Gonzdlez Jiménez. Administrativo. GAS

VOCALES:

D. Arturo Quesada Olmo. Técnico Servicio Informatica.

D. Saturio Vega Quiroga. Médico de Atencidon Primaria. Jubilado

D2 Marta Velasco Gonzalez. Farmacdloga Clinica. Externa al Centro

D2 Ana Maria Gonzalez Fernandez. Jefe Seccién Servicio Cirugia General.

D2 Vanesa Ferrandis Tebar. Farmacéutica Atencidn Primaria GAS

D2 Raquel Hernandez Pedraza. Enfermera Atencion Primaria GAS

D2 Beatriz Revestido Urea. Diplomada en Trabajo Social. Coord. Voluntariado AEECC.
D2 Sara T. Sdez Jiménez. Jefe Servicio Hosteleria y SS.GG.

D2 Isabel Recio Rueda. F.E.A. Servicio de Hematologia.

D. José Manuel Barragan Casas. Facultativo S2 Medicina Interna.

D. Alberto Garcia Cabello. Médico de Familia de la GAS

D2 M2 Angeles Garcinufio Jiménez. Facultativo S de Medicina Interna CAA de Avila.
D. Jaime Ceballos Viro. Servicio de Oncologia Médica de CAA de Avila

D. Ricardo Montenegro Romero. Facultativo S2 Cirugia General.

D2 Teresa Meneses Jiménez. Enfermera Unidad de Investigacion.

REUNIONES DURANTE 2025

El Comité se reunid con caracter ordinario durante 2025:
29 de enero

26 de febrero

26 de marzo

30 de abril

28 de Mayo

2 de Julio

11 de Septiembre
30 de Octubre

26 de Noviembre
18 Diciembre.



Protocolos Valorados durante el ano 2025

Ensayos Clinicos:

1. Ensayo Clinico: “Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de rango de
dosis diferentes para evaluar la eficacia y la seguridad de EVO756 en adultos con urticaria
espontanea crénica de moderada a grave”. (URTICARIA 05/2025). IP: Dra. Maria Aranzazu
Jiménez Blanco. S2 Alergologia. HNSS Avila.

Estudios, Proyectos de Investigacion y otros:

1. Estudio: “EPOC. desde otra perspectiva. caracteristicas clinicas y manejo de la EPOC en
mujeres de Castilla y Ledn y Cantabria, Espafia”. (EPOC CYL 03/2025). IP: Dra. Mdnica
Sanchez Garcia. 2 Neumologia. HNSS Avila.

2. Estudio: “Impacto de la actividad de la Ell sobre la fragilidad en pacientes mayores de
60 afos”. (FRAGIL 04/2025). IP: Dra. Rosanna Villanueva Herndndez. S Digestivo.
HNSS Avila.

3. Estudio: “PANCREATIA: Un algoritmo de prediccidon de la gravedad de la pancreatitis
aguda utilizando machine learning. Estudio multicéntrico”. (PANCREATIA 06/2025). IP:
Dra. Miriam Bragado Pascual. S Digestivo. HNSS Avila.

4. Estudio: “Implicacion enfermera en la reduccidon de errores preanaliticos en un hospital
de segundo nivel”. (PRE ANALITICA 07/2025). IP: D2 Pilar Herrero Garcia. Supervisora
de Enfermeria. HNSS Avila.

5. Estudio: “Desarrollo de alimentos funcionales mediante el aprovechamiento integral
del pistacho natural”. (PERTE AGRO 08/2025). IP: D2 Carolina Garcia Barroso. Profesora
UCAV. HNSS Avila.

6. Estudio: “Barreras y facilitadores para el desarrollo de las intervenciones comunitarias
en Atencion Primaria de Castilla y Ledn”. (INTERCOCYL 09/2025). IP: D. Carlos Calvo
Garcia. Coordinador Enferm. GAP Avila. HNSS Avila.

7. Estudio: “Evaluacién de complicaciones y secuelas en el paciente oncoldgico”. (SECU
ONCO 57/2024). IP: D2 Ana Martin Jiménez. Docente Fisioterapia UCAV. HNSS Avila.

8. Estudio: “Intervencién grupal con hombres desde Atencién Primaria”.
(INGRUHOMBRES 10/2025). IP: D. Carlos Calvo Garcia. Coordinador Enferm. GAP Avila.
HNSS Avila.

9. Estudio: “Hipoglucemia. Un sintoma frecuente que enmascara una entidad
rara”. (HIPOGLUCEMIA 11/2025). IP: D2 Consolacién Rosado Rubio. S2 Nefrologia.
HNSS Avila. Se acepta en este caso el Consentimiento Informado expresado en forma
verbal y reflejado en la Historia Clinica.
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Estudio “ENEIDA es un registro nacional, promovido por el Grupo Espainol de Trabajo
en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa”. (ENEIDA 13/2025). Dra. Rosanna
Villanueva Hernandez. S2 Digestivo. HNSS Avila

Estudio “Profilaxis antibidtica en la cirugia del segundo tiempo del recambio en 2
tiempos tras infeccion de protesis articular: un estudio de cohorte prospectivo con un
control histdrico”. (PROFI2T 14/2025). IP: Dra. Ana Cristina Antoli Royo. S2 Medicina
Interna. HNSS Avila.

Estudio/Modificacién sustancial: “Estudio retrospectivo y multinacional de resultados
clinicos en pacientes con mieloma multiple recidivante/resistente tratados con
redirectores de linfocitos T fuera de ensayos clinicos”. (REALITEC 2 16/2025). IP: Dr.
Abelardo Barez Garcia. S2 Hematologia. HNSS Avila.

Estudio “Impacto de la CPAP en el tratamiento de la apnea obstructiva del suefio en
individuos con enfermedades pulmonares intersticiales difusas. Estudio (EPID-AQS
19/2025). Dr. Marco Lépez Zubizarreta. S2 Neumologia. HNSS Avila.

Estudio:” Registro Nacional de pacientes con Esteatosis Hepatica Metabdlica (MASLD)
[Registro HEPAmet”. (HEPAMET 20/2025). Dra. Rosanna Villanueva. S2 Digestivo. HNSS
Avila.

Estudio “Estrategia multimodal mediante el uso del sistema Arduino, en la adherencia
de la higiene de manos en la Gerencia Asistencial de Avila durante el 2025”. (ARDUINO
18/2025). D2 Eva Pilar Lopez Garcia. Enfermera U. Calidad GAP. HNSS Avila.

Estudio: “EO para evaluar la eficacia y seguridad de meropenem/vaborbactam en
comparacién con la mejor terapia disponible en el tratamiento de infecciones
producidas por enterobacterias productoras de carbapenemasa - klebsiella
pneumoniae”. (CARBAMEN 22/2025). IP: Dra. M2 Angeles Garcinufio Jiménez. S
Medicina Interna. HNSS Avila.

Estudio: “Evaluation of the risk of treatment failure in patients with fractdure related
infection”. (FRIMAL 23/2025). Dra. Ana Cristina Antoli Royo. S¢ Medicina Interna. HNSS
Avila. Se pospone para la siguiente reunién.

Estudio: “Deteccién y cribado de la Nefropatia Diabética en la Provincia de Avila
mediante un modelo de Inteligencia Artificial” (NEFROPATIA IA 24/2025). IP: D. Juan
Ignacio Martin Castellanos. Universidad I. Rioja. HNSS Avila.

Estudio: “Tiempos promedios de intervencion en los 15 grds mas frecuentes de cirugia
ortopédica y traumatologia (cot) en CYL” (TIEMPROMEDIOS 25/2025). IP: Dr. Iker
Larrabide Pérez. MIR S2 Traumatologia. HNSS Avila.

Rev Estudio “Impacto de la CPAP en el tratamiento de la apnea obstructiva del suefio
en individuos con enfermedades pulmonares intersticiales difusas. Estudio (EPID-AQS
19/2025). Dr. Marco Lépez Zubizarreta. S2 Neumologia. HNSS Avila.

Rev Estudio: “Estudio experimental del uso asociado de acido hidroxicitrico
(FagolitosPlus®) en pacientes con indicacidon de cirugia intrarrenal retrégrada (RIRS).
(FAGIR 12/2024). IP: D. Juan Manuel Diaz Romero. $2 Urologia. HNSS Avila.
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Estudio: “Caso de vida feto-placentaria extrautero”. (VIFEPLAEX 12/2025). IP: D2 Leticia
Sanchez del Rio. Emergencias Sanitarias. HNSS Avila.

Estudio: “Prevalencia de obesidad entre los pacientes ingresados en medicina interna y
su fenotipo en base a sus comorbilidades. ROBEMIN (26/2025)”. IP: Dr. Juan lgor
Molina Puente. HNSS Avila.

Estudio: “Fragilidad y colonoscopia: impacto de la colonoscopia en pacientes mayores
de 90 afios. Analisis retrospectivo en un hospital general”. (COLON90 27/2025). IP:
Dra. Rosanna Villanueva. S2 Digestivo. HNSS Avila.

Estudio:”Comorbilidades relacionadas con inflamacion t2: identificacion de sintomas”.
(COMORBILIDAD 28/2025). IP: Dra. Marta Lumbreras Martin. S2 Farmacia. HNSS Avila.

Estudio: “Evaluation of the risk of treatment failure in patients with fractdure related
infection”. (FRIMAL 23/2025). Dra. Ana Cristina Antoli Royo. S2 Medicina Interna. HNSS
Avila.

Estudio: “Cribado oportunista de enfermedad hepatica crénica en pacientes con
hipertransaminasemia en Castilla y Leédn (ProHCyL)”. (HIPERTRASAMINASEMIA
34/2025). IP: Dra. M2 Pilar Delgado Alvarez. S2 Digestivo. HNSS Avila.

Estudio: “Influencia de factores personales en la vivencia del profesional de enfermeria
ante la muerte perinatal”. (PERINATAL 31/2025). IP: D2 Elena Ferreiro Tiemblo.
Enfermera Salud Mental. HNSS Avila.

Estudio: “Salud digital en el control de la hipertensidon arterial: percepciones de
profesionales de atencidn primaria sobre herramientas digitales institucionales en la
provincia de Avila, Espafia.”. (SALUD DIGITAL 36/2025). D2 Gabriela Patifio Murillo.
MIR MFYC. C S Avila Sur Oeste.

Estudio: “Validity and reliability of the Spanish version of the Global School-based
Student Health Survey (World Health Organization)”. (37/2025 SURVEY). D. Daniel
Gonzélez Devesa. Profesor UCAV. HNSS Avila.

Estudio: “Estudio Europeo sobre Obstruccién Colon”. (38/2025 EUCOBS). Dra. Sonsoles
Garrosa Mufioz. S2 Cirugia General y Aparato Digestivo. HNSS Avila.
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Estudio: “Grado de conocimiento sobre la suplementacién deportiva con proteina y
creatina en adultos jovenes de entre 18-34 afios”. (39/2025 SUPLEMENSPORT). D2
Lucia Garcia Valiente. EIR Enfermeria. HNSS Avila.

Estudio: “Monitorizacién de concentraciones plasmaticas de dalbavancina”. (40/2025
DALBAVACINA). Dra. Tamara Alvarez Martin. Servicio de Farmacia. HNSS Avila.

Estudio: “Eficacia de un juego de cartas educativo para la prevencién de Nomofobia en
escolares de 9 a 13 afios.”. (41/2025 NOMOFOBIA). D2 M2 Nelida Conejo Pérez.
Profesora de UCAV. HNSS Avila.

Estudio: “Epidemiologia de las infecciones de via respiratoria inferior en pacientes
menores de cuatro afios y factores de riesgo asociados a episodios de sibilancias
recurrentes: cohorte ReNaBA-ECEALHBA”. (42/2025 ReNaBA). Dr. Felipe Rubio
Rodriguez. S Pediatria. HNSS Avila.

Estudio: “Estudio observacional, retrospectivo y multicéntrico para evaluar
hiperglucemia, desnutridos o en riesgo de desnutricidn, tras el uso del suplemento
alimenticio fortimel diabetcare protein”. (43/2025 DIABETNUTRIFOR). IP Dr. Marco
Antonio Budifio. S2 Medicina Interna. HNSS Avila.

Estudio: “Un puente entre niveles: impacto del médico de familia en un modelo
integrado de atencién a la patologia del aparato locomotor”. (44/2025 LOCOMOTOR).
IP: Dra. Elena Lopez Najera. S2 Traumatologia. HNSS Avila.

Estudio: “Efectividad de la electrdlisis percutdanea ecoguiada en el tenddn del
supraespinoso frente a la aplicacion de laser, en el tratamiento de la tendinopatia del
manguito rotador: un ensayo clinico aleatorizado simple ciego”. (45/2025
ELECTROLISIS). IP: D. Isaac Rodriguez Fragua. Fisioterapeuta. HNSS Avila.

Estudio: “Repercusiéon de la unidad de disfagia en la incidencia hospitalaria de
neumonia por aspiracion” (46/2025 DISFAGIA). IP: Dr. Gonzalo Hernandez Martin. S°
Otorrinolaringologia. HNSS Avila.

Estudio: “Escuchar para cuidar: mejora del acompanamiento emocional enfermero en
el diagndstico hematoldgico”. (47/2025 DIAGHEMATOLOGICO). IP: D2 Rosa Maria
Sanchez Hidalgo. Enfermeria Hematologia. HNSS Avila.

Estudio: “Registro nacional de pacientes con enfermedad renal crénica en atencion
primaria estudio Reperc-Ap”. (48/2025 REPERC-AP). IP: D2 Ana Isabel Rincdn Ricote.
MPFyC Avila Sur Este. HNSS Avila.

Estudio TFR: “Conocimientos sobre lactancia materna en profesionales sanitarios del
complejo asistencial de Avila: un estudio descriptivo”. (49/2025 LACTANCIA
MATERNA). IP: D2 Laura Rodriguez Castafieda. Matronas Residentes. HNSS Avila.



> Estudios proyectos de Investigacion de la GRS:

Estudio P.l. GRS: “Plataforma integral de cribado y seguimiento personalizado del cancer de
préstata asistido por IA”. (PROCAP IA 32/2025). IP: Dr. Mario Martin Hernandez. S Urologia.
HNSS Avila.

2. Estudio P.l. GRS: “Estrategia multimodal mediante el uso de un microcontrolador, en la
adherencia de la higiene de manos en la Gerencia Asistencial de Avila durante el 2026”.
(MICROCONTROLADOR 18/2025). IP: D2 Eva Pilar Lopez Garcia. Resp. Calidad y Seg. del
paciente. GAP Avila. Se solicita nueva documentacion.

3. Estudio P.I. GRS: “Estrategias de afrontamiento para la soledad no deseada en pacientes con
dolor crénico en la unidad de Afrontamiento del Dolor Crénico de la Gerencia Asistencial de
Avila.”. (DOLOR CRONICO 30/2025). IP: D. Carlos del Rio Manzano. Fisioterapeuta de Unidad
del Dolor Crénico. GAP. Avila.

4. Estudio P.l. GRS: “Contenciones mecdnicas: prevalencia, practica clinica y percepcidn
profesional en castilla y ledn”. (CONTENMECA 33/2025). IP: D2 Teresa Meneses Jimenez.
Responsable de Investigacién. HNSS Avila.

MODIFICACIONES:

1. Modificacidn Sustancial: Nuevo IP. D2 Ana Isabel Rincdn Ricote, del Estudio IBERICAN.
(41/2023).

2. Modificacidon sustancial: “Modificacién sustancial 2 del Estudio M18-868: Estudio
internacional en fase lll abierto, aleatorizado y controlado de Telisotuzumab Vedotina
(ABBV- 399) frente a Docetaxel en pacientes con cancer de pulmdén no microcitico, no
escamoso, localmente avanzado o metastdsico, EGFR no mutado y con sobreexpresién
de c-Met tratado previamente.” (CA-NO MICRO 43/2021).

3. Modificacién sustancial:"Impacto de la actividad de la Ell sobre la fragilidad en
pacientes mayores de 60 afios”. (FRAGIL 04/2025). IP: Dra. Rosanna Villanueva
Herndndez. S° Digestivo. HNSS Avila.

4. Modificacion sustancial: “Ensayo clinico de eficacia y seguridad, prospectivo,
multicéntrico, aleatorizado, doble ciego controlado con placebo, con inmunoterapia
subcutdnea en pacientes con rinitis/rinoconjuntivitis con o sin asma de leve a
moderada sensibilizados a gramineas y cupresaceas (17/2024). Nuevo IP: D2 Sara
Acero Sainz. HNSS Avila.

5. Maoadificacion sustancial: Estudio “Conocimiento del mundo real de la evaluacién de la
via quiescente (SPARK): estudio de revision de historias clinicas retrospectivo,
observacional y no intervencionista del mieloma multiple quiescente”. 35/2024. IP:
Abelardo Barez. HNSS Avila



Comunicaciones a Congresos:

No se han presentado Comunicaciones a Congresos para valoracion en el CEIm.

Trabajos de Grado, Mdster y Tesis Doctorales

TFM: “Efectos adicionales de las movilizaciones pasivas intervertebrales en deslizamiento
(PIVM) sobre la movilidad y el dolor cervical frente a la terapia manual inespecifica en
poblacion geriatrica”. D2 Marta Carrera Villegas (PIVM 15/2025). UCAV Avila.

TFM: “Influencia del trabajo del diafragma en el dolor cervical, factores psicosociales y
variabilidad de la frecuencia cardiaca: A propdsito de un caso”. D2 Marta Martin (Diafragma
17/2025). UCAV Avila.

TFM: “Influencia de un protocolo de técnicas de terapia manual sobre el diafragma en
pacientes con dolor lumbar crénico inespecifico. a propdsito de un caso”. IP: Marcos Minguez
Herrero. (21/2025).

Otros Proyectos




