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INTRODUCCION

Ambito de Actuacion: Area de Salud de Avila.

MEMORIA ACTIVIDAD CEIm ANO 2024

MIEMBROS A 31 DE DICIEMBRE DE 2024:

PRESIDENTE:

D. Jesus Martin Garcia. Jefe Seccion Nefrologia.
VICEPRESIDENTE:

D2 Carmen Hermoso Martinez. Farmacéutica
SECRETARIO TECNICO:

D. Luis E. Blanco Montagut. Médico de Familia
SECRETARIA ADMINISTRATIVA:

D. Tomas Gonzdlez Jiménez. Administrativo. GAS

VOCALES:

D. Arturo Quesada Olmo. Técnico Servicio Informatica.

D. Saturio Vega Quiroga. Médico de Atencidon Primaria. Jubilado

D2 Marta Velasco Gonzalez. Farmacdloga Clinica. Externa al Centro

D2 Ana Maria Gonzalez Fernandez. Jefe Seccién Servicio Cirugia General.

D2 Vanesa Ferrandis Tebar. Farmacéutica Atencidn Primaria GAS

D2 Raquel Hernandez Pedraza. Enfermera Atencion Primaria GAS

D2 Beatriz Revestido Urea. Diplomada en Trabajo Social. Coord. Voluntariado AEECC.
D2 Sara T. Sdez Jiménez. Jefe Servicio Hosteleria y SS.GG.

D2 Isabel Recio Rueda. F.E.A. Servicio de Hematologia.

D. José Manuel Barragan Casas. Facultativo S2 Medicina Interna.

D. Alberto Garcia Cabello. Médico de Familia de la GAS

D2 M2 Angeles Garcinufio Jiménez. Facultativo S de Medicina Interna CAA de Avila.
D. Jaime Ceballos Viro. Servicio de Oncologia Médica de CAA de Avila

D. Ricardo Montenegro Romero. Facultativo S2 Cirugia General.

D2 Teresa Meneses Jiménez. Enfermera Unidad de Investigacion.

REUNIONES DURANTE 2024

El Comité se reunid con caracter ordinario durante 2024:
31 de enero

28 de febrero

20 de marzo

24 de abril

29 de Mayo

19 de Junio

24 de Julio

26 de Septiembre
24 de Octubre

28 de Noviembre



Con caracter extraordinario la Comisién Permanente: N12 Acta de 8 de Marzo.

Protocolos Valorados durante el ano 2024

Ensayos Clinicos:

1.

EC: “Ensayo clinico de eficacia y seguridad, prospectivo, multicéntrico, aleatorizado, doble

ciego controlado con placebo, con inmunoterapia subcutdnea en pacientes con
rinitis/rinoconjuntivitis con o sin asma de leve a moderada sensibilizados a gramineas y
cupresaceas (RINOCON GRAMICUPRE 17/2024). D2 Rosa M2 Blanco Gonzalez. S¢ Alergia.
HNSS Avila.

EC: “Ensayo clinico de eficacia y seguridad, prospectivo, multicéntrico, aleatorizado, doble
ciego controlado con placebo, con inmunoterapia subcutdnea en pacientes con
rinitis/rinoconjuntivitis con o sin asma de leve a moderada sensibilizados a gramineas y
Olivo (RINOCON GRAMIOLIVO 18/2024). D2 Sara Acero Sainz. $2 Alergia. HNSS Avila

EC: “Estudio para evaluar la respuesta inmune, seguridad y la aparicion de enfermedades
del tracto respiratorio asociadas al VRS después de la administracidon de la vacuna RSV OA
en adultos de 60 afios o0 mas.” (RSV OA 28/2024). Dr. Alberto Pérez Rubio. Medicina
Preventiva. HNSS Avila.

Estudios, Proyectos de Investigacion y otros:

1. Estudio: ”(Old People at Intensive Care Medicine) Estudio sobre el manejo de los
pacientes ancianos en los servicios de Medicina Intensiva” (OPICU 06/2024). D2
Rosario Truchero Angulo. S2 UCI. HNSS Avila.

2. Estudio: “Registro sobre pacientes con patologia vascular de la retina”. (PAVASRE
02/2024) Dra. Rocio Garcia Alonso. S2 Medicina Interna. HNSS Avila.

3. Estudio:”Estudio epidemiologico de la poblacién de esclerosis multiple en consulta de
Neurologia Avila”. (EM 03/2024). D2 Mercedes Sanchez Méndez. Enfermera
Neurologia. HNSS Avila.

4. Estudio:”Estudio observacional ambispectivo del tratamiento de Leucemia Linfocitica
Crdnica/Linfoma Linfocitico de células pequefias en primera linea con lbrutinib +
Venetoclax en practica clinica habitual en Espafia. Estudio LIVE”. (LIVE 05/2024). Dr.
Abelardo Barez Garcia. S2 Hematologia. HNSS Avila.

5. Proyecto: “Intervencién grupal de primeros auxilios y soporte vital basico en alumnos
de 3 a 11 afios en colegios de Avila”. (SVBA Infantil 04/2024). D2 Sonia Jiménez Blanco.
Enfermera SPA. HNSS Avila.



10.

11.

12.
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14.

15.

16.
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Estudio: “COVID-19 Persistente, vacunacion y consumo de drogas: Estudio de casos y
controles” (COPEVACOD 07/2024). D2 Isabel Ricén Ricote. MIR CS. Avila Sur-Este. HNSS
Avila.

Estudio: “Calidad de vida de pacientes espafioles con heridas crdonicas: estudio
multicéntrico para validar la encuesta especifica de heridas Wound-QolL-14 vy
establecer algoritmos de transformacion a la encuesta genérica EQ-5D-5L.” (ALBAMAD
08/2024). D2 Lidia Lépez Herrero. Enfermera Avila Norte. HNSS Avila.

Estudio Proyecto: “Uso intensivo de movil y factores de salud asociados (NOMOFOBIA
10/2024). D2 Mercedes Sanchez Martinez. UCAV Avila.

Estudio: “Asistente inteligente para el diagndstico de retinopatia diabética en base a
imagenes del fondo de ojos e historia clinica del paciente”. (RETINOPATIA DIABETICA
IA 11/2024). D. Jesus Martin Gonzélez. USAL Salamanca.

Estudio: “Registro Espafiol de Esclerosis Multiple. Propuesta a la Sociedad Espaiola de
Neurologia.” (RESEM2 13/2024). Dra. Ana Belen Caminero Rodriguez. S Neurologia.
HNSS Avila.

Estudio: “Estudio experimental del uso asociado de acido hidroxicitrico (FagolitosPlus®)
en pacientes con indicacion de cirugia intrarrenal retrégrada (RIRS). (FAGIR 12/2024).
IP: D. Juan Manuel Diaz Romero. S Urologia. HNSS Avila.

Estudio: “Validacion de un conjunto basico de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) especifico para Unidades de
Fisioterapia en Atencién Primaria (UFAP): estudio multicéntrico. V1.0.” (CIF
DISCAPACIDAD 16/2024). D. Héctor Hernandez Lazaro. Fisioterapia GAP Soria. HNSS
Avila.

Estudio: “Utilidad del Protocolo Vexus en el ajuste de peso ideal de los pacientes en
Hemodialisis”. (VEXUS 19/2024). IP D. Miguel Angel Navas Jimenez. S2 Nefrologia.
HNSS Avila.

EO: “Un modelo multivariante: factores de riesgo cardiovasculares y morfologia
endotelial corneal”. (ENDOTELIO CORNEAL 2 14/2024). IP: D2 Cristina Nieto Gémez.
S Oftalmologia. HNSS Avila. en Comisién Permanente.

Estudio:”ldentificacién y validacion de fenotipos clinicos en bacteriemias por
Staphylococcus aureus y su asociacidon con la mortalidad y desarrollo de bacteriemia
complicada” (estudio FEN-AUREUS). (22/2024) IP: D2 M2 Cristina Antoli Royo.
Medicina Interna. HNSS Avila.

Estudio: “Desarrollo del Registro hispano-portugués de purpura trombocitopénica
(REPTT): una propuesta de estudio de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH) con la Sociedad Portuguesa de Hematologia (SPH)”. (REPTT
23/2024). IP: Dra. M2 Jesus Rodriguez Dominguez. Hematologia. HNSS Avila.

Estudio:”Implementacién en la prediccidn del riesgo cardiovascular sobre los factores
de riesgo convencionales mediante el uso del score de riesgo poligénico en la cohorte
IBERICAN: estudio (IBERIGEN 24/2024). HNSS Avila.
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Estudio: “Estudio descriptivo Transversal para presentacion en la XIV Jornadas
Castellano-Leonesas de Cuidados de Enfermeria-Gacela. (GACELA 25/2024). IP: D2 Elisa
Gil Gutierrez. Enfermera Resp. Gacela. HNSS Avila.

Estudio: “Valoracién del estado nutricional en pacientes con bronquiectasias
moderadas-graves” (NUTRICION BQ 26/2024). IP: Dr. Marco Lopez Zubizarreta. S
Neumologia. HNSS Avila.

Estudio: “COVID-19 Persistente, vacunacion y consumo de drogas: Estudio de casos y
controles” (COPEVACOD 2 27/2024). D2 Eva Maria Santiago Sanchez. MIR CS. Avila
Norte. HNSS Avila.

Proyecto: “Estrategias para la descarbonizacion del proceso de la cirugia de la
catarata”. (HC CATARATA 31/2024) IP: Dr. Javier Pascual Prieto. S2 Oftalmologia. HNSS
Avila.

Estudio: “Pardmetros determinantes de respuesta en pacientes con LLC y mutaciones
en TP53 tratados en primera linea con lbrutinib: Estudio de la RED53/GELLC”
(IBRUTINIB 29/2024). IP: Dr. Julio Davila y la Dra. Sonia I. Martin Pérez. S2 Hematologia.
HNSS Avila.

Estudio:”"Implementacién en la prediccién del riesgo cardiovascular sobre los factores
de riesgo convencionales mediante el uso del score de riesgo poligénico en la cohorte
IBERICAN: estudio (IBERIGEN 24/2024). IP: Dra Cristina Albertos Garcia. CS. Barco de
Avila. HNSS Avila.

Estudio: “Grado de conocimiento sobre los cuidados paliativos en la poblacion
general”. (GRACO ONCOLOGIA 33/2024) IP: D2 Elena Filipovich Vegas. HNSS Avila

Proyecto Investigacion: “Calidad de vida y medidas preventivas en la enfermedad
venosa crénica de las extremidades Inferiores en profesionales sanitarios de Castilla y
Ledn”. (EVC 32/2024). Dra. Mercedes Santiago Castillo. C. Salud SPA. HNSS Avila.
Proyecto: “Andlisis del Impacto de Participar en un Grupo de Cuidadores con
Metodologia Procc”. (CUIDADORES PROCC 34/2024).D. Sergio Jiménez Jiménez.
Enfermero GAP Avila. HNSS Avila.

Estudio: “Conocimiento del mundo real de la evaluacién de la via quiescente (SPARK):
estudio de revision de historias clinicas retrospectivo, observacional y no
intervencionista del mieloma multiple quiescente” (SPARK 35/2024). IP: Dr. Abelardo
Barez Garcia. S2 Hematologia. HNSS Avila.

Estudio: Estudio observacional retrospectivo para describir las caracteristicas clinicas,
el manejo y los resultados del anticuerpo Blespecifico antiGPRC5D (TALquetamab) en
pacientes con mieloma multiple en recaida refractario tratados fuera de ensayo clinico
(SPR/NPP) en Espanfia. Estudio BiTAL”. (BITAL 40/2024). IP: Dr. Abelardo Barez Garcia.
S2 Hematologia. HNSS Avila.

Estudio: “Double Reflex hepatitis delta diagnosis across spain”, (DDR SPAIN 37/2024).
IP: D2 Soledad Mufioz Hernanz. Jefa S2 Analisis Clinicos. HNSS Avila.
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Estudio: “Validacion De Un Test Breve Para La Valoracion Global Del Paciente
Pluripatoldgico”. (39/2024 TEST PACIENTE). Dr. Juan Igor Molina Puente. S2 Medicina
Interna. HNSS Avila.

Estudio: “Sobre el Cribado de Enfermedad Renal Crénica en el Centro de Salud Avila
Sureste”, (ERC 36/2024). IP: D2 Mdnica Gémez Martin. Medico MFyC Avila Sur Este.
HNSS Avila.

Estudio: “DIABESIDAD en la poblacién espafiola de los Centros de Atencién Primaria
(DOBECAP). (DIABESIDAD 38/2024). Se afiade nueva IP: D2 Laura Jiménez Veldzquez
(CS Avila Sur Este).

Estudio: “Proceso de aprendizaje del uso del ecdgrafo por enfermeria en urgencias
hospitalarias.” (ECO URGENCIAS 42/2024). IP: D2 Mercedes Peralta Gamez. S°
Urgencias. HNSS Avila.

Estudio: “Registro Espafiol de Hipertension Pulmonar”. (REHAP 43/2024): IP: Dr.
Williams E. Hinojosa Camargo. Cardiologia. HNSS Avila.

Estudio: “PROYECTO MICOBACTERIAS NO TUBERCULOSAS: Situacion de las
Micobacterias No Tuberculosas en Espafia desde 2017 hasta 2027”. (MICONOTUB
44/2024): IP: Dr. Oscar Fraile Santos. $2 Analisis Clinicos. HNSS Avila.

Estudio: “Estudio de prevalencia de anticuerpos frente al virus de la Fiebre
Hemorragica de Crimea-Congo en la provincia de Avila, Castilla y Ledn, Espafia”. (VIRUS
CRIMEA 45/2024): IP: Dr. Oscar Fraile Santos. S2 Analisis Clinicos. HNSS Avila.

Estudio: “Factores de riesgo y marcadores prondsticos en la encefalopatia de
Wernicke” (WERNICKE 46/2024). IP: Dra. Ana Cristina Antoli. S2 Medicina Interna.
HNSS Avila.

Estudio: “Estudio observacional prospectivo del papel de los indices neutréfilo-linfocito
y plagueta-linfocito como predictores del fracaso del tratamiento sin antibioterapia y
de la recurrencia de la diverticulitis aguda no complicada” (DIVERTICULITIS 48/2024).
IP: Dra. Sonsoles Garrosa Mufioz. S2 Cirugia General. HNSS Avila.

Estudio: “Inclusion de nuestro servicio en el Registro Nacional Watch and Wait
en cancer de recto” (CA RECTO 49/2024). IP: Dra. M 2 Carmen Cecilia Mercado. S
Cirugia General. HNSS Avila.

Estudio: “REgistro de pacientes con Psoriasis y rlesgo CArdiovascular en Atencion
primaria”. (REPICA 50/2024). IP: Residente D2 Ana lIsabel Rincon Ricote. AVILA
SURESTE. HNSS Avila.

Estudio: “Impacto de la participacion en el taller “Masculinidad y Salud” en Atencion
Primaria tras uno y dos afios de la intervencion”. (MASSALUD 51/2024). D2 Maria
Rodriguez Herrera. Enfermera GAP Segovia. HNSS Avila.

Estudio: “Estudio transversal y no intervencional para evaluar la perspectiva de los
pacientes sobre la atencién de la esclerosis multiple remitente-recurrente en etapa
temprana” (DECIDING 53/2024). IP: Dra. Ana Belen Caminero Rodriguez. S2
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Neurologia. HNSS Avila.

Estudio: “Prevencion primaria de la Nomofobia en preadolescentes de Espafia desde el
entorno familiar. Un proyecto de Ciencia Ciudadana.” (PREVEN NOMOFOBIA
54/2024). IP: M2 Nélida Conejo Pérez. UCAV Avila.

Estudio:”Mapeando la ZBS Avila Sur Este: conociendo recursos y reconociendo activos
para la salud mental”. (SALUD MENTAL AV SUR ESTE 55/2024). IP: D2 Eva Pilar Lopez
Garcia.

Estudio: “Barreras y facilitadores para el desarrollo de las intervenciones comunitarias
en Atencidn Primaria de Castilla y Ledn”. (INTERCOCYL 56/2024). IP: D2 Sandra Corral
Puente. Enfermera GAP Burgos. HNSS Avila.

Estudio: “Evaluacién de complicaciones y secuelas en el paciente oncoldgico”.
(SECUONCO 57/2024). IP: D2 Ana Martin Jiménez. Docente Fisioterapia UCAV. HNSS
Avila.

Estudio: “Andlisis de los pacientes con LLC que discontinuan la monoterapia con un
inhibidor de BTK sin progresién de la enfermedad. Estudio retrospectivo vy
multicéntrico del grupo espafiol de LLC”. (LLC 58/2024). IP: D2 M2 Paz Martinez Badas.
S2 Hematologfa. HNSS Avila.

Estudio: “Estudio observacional prospectivo para evaluar la seguridad de la
inmunoterapia como tratamiento para la alergia al veneno de himendpteros”.
(HIMENOPTEROS 59/2024). IP: D2 Sara Acero Sainz . $2 Alergologia. HNSS Avila.

Tesis: “Puncién vascular ecoguiada en pacientes con acceso vascular dificultoso del
servicio de urgencias. Un ensayo clinico aleatorizado”. (PUNVASECO 60/2024). IP: D2
Mercedes Peralta Gamez. $2 Urgencias. HNSS Avila.

Estudio: “Experiencia en vida real con acido bempedoico, valoracion seguridad y
eficacia”. (BEMPEDOICO 61/2024). IP: Dra. M2 Rocio Garcia Alonso. S Medicina
Interna. HNSS Avila.

Estudio:”Estudio observacional multicéntrico nacional retrospectivo para describir la
tolerabilidad y manejo de las complicaciones en pacientes que reciben nutricion
enteral (NE) por sonda de gama Nutrison en la practica clinica habitual en Espafia”.
(NUTRESONDA 2.0 62/2024). IP: Dra. Victoria Herndndez Jiménez. S° Geriatria. HNSS
Avila.

Estudio: “Caracterizacion de la IA como una herramienta util en la Prediccién y mejora
de la Adherencia a CPAP en pacientes con AOS”. (AIRGENIOUS 63/2024). IP: Dra.
Monica Sdnchez Garcia. S2 Neumologia. HNSS Avila.



MODIFICACIONES:

1. Modificacion sustancial: Enmienda por Ampliacién de centros y actualizacién de la
Memoria Econdmica estudio (VRS 33/2021). Dr. Alberto Pérez Rubio. Medicina
Interna. HNSS Avila.

2. Adenda del Estudio CA-209-234 “Patron de uso/efectividad de nivolumab en la
practica oncoldgica rutinaria”. Notifican actualizacion de memoria econdmica.

3. Moadificaciéon Sustancial: DIABESIDAD en la poblaciéon espafiola de los Centros de
Atencion Primaria (DOBECAP). (DIABESIDAD 08/2023).IP: D2 Ana Isabel Rincdn Ricote.
(Avila Sur Este).

4. Modificacidn: “Estudio de prevalencia de desnutricion en la poblacidén espafiola con
Fractura de Cadera incluida en el Registro Nacional de Fracturas de Cadera” (RNFC

41/2024). IP: Dra. Pilar Saez Lopez. S Geriatria. HNSS Avila.

5. Maodificacion Sustancial “Estudio (LIDERA 05/2022) en Memoria Econdmica, Protocolo
Version 5.0 y Aemps”.

Comunicaciones a Congresos:

No se han presentado Comunicaciones a Congresos para valoracion en el CEIm.



Trabajos de Grado, Mdster y Tesis Doctorales

1. TFG “Estudio sobre la canalizacidon de accesos venoso centrales de insercidn periférica
por la unidad de accesos vasculares de un hospital de tercer nivel”. (PIC 43/2023). D2
Laura del Rio Sanz. Accesos Vasculares. HNSS Avila.

2. Estudio TFR: “Analisis del conocimiento sobre la endometriosis de las matronas en
atencién primaria: un estudio exploratorio para mejorar la atencidon reproductiva.”
(ENDOMETRIOSIS 09/2024). D2 Ana Belén Gonzalez Vicente. EIR Matronas. HNSS Avila.

3. TFM: “Eficacia de un protocolo de ejercicios para el control motor cervical frente a un
tratamiento de terapia manual en cervicalgias tras un whiplash. Ensayo clinico
aleatorizado” (WIPLASH 15/2024). D. Juan Antonio Manjon Silva. UCAV Avila. HNSS
Avila.

4. TFM: “Efectos de la Movilizacidn Apofisaria Natural Sostenida (SNAG) y las
movilizaciones pasivas intervetebrales en deslizamiento (PIVM) sobre la movilidad y el
dolor cervical en poblacion geriatrica. (SNAG 20/2024).D2 Andrea Estrella Hernandez.
UCAV Avila.

5. TFM: “Efectividad de una movilizaciéon pasiva frente a una movilizacién activa en la
mejora de la movilidad de cadera en pacientes deportistas sanos.” (MOVILIZACION
21/2024). D2 Raquel Dominguez Garcia UCAV Avila. HNSS Avila.

6. TFM: “Eficacia de las Movilizaciones Mulligan VS Relajaciones Miofasciales para
mejorar ROM, Flexibilidad y Fuerza.”(MULLIGAN 30/2024). IP: D. lan Manuel Vivero
Rodriguez UCAV Avila. HNSS Avila.

7. Estudio: “TFR resultados obstetricos de la aplicacién del Programa de preparacion al
parto en el medio acuatico en el drea de salud de Avila” (PARTO ACUATICO 52/2024).
IP: Anca Elena Lazar, Sofia Castro Castafeda, Laura Maria Sanchez Valera. EIR
Matronas. HNSS Avila.



